
 

令和５年度 卒業生アンケート集計結果 

対象    鎌倉市立小学校 16校 

調査年月  令和 5年 12月～令和 6年 1月 

集計人数  1,153人 

１ 好きだった給食 

順位 料理名 人数（人） 

１ 揚げパン ３９３ 

１ カレーライス ３９３ 

３ 揚げぎょうざ １４７ 

４ スパゲッテイミートソース １３１ 

５ フルーツポンチ １０５ 

 

２ 苦手だった給食 

順位 料理名 人数（人） 

１ トマト ８７ 

１ 煮豆 ８７ 

３ 小魚 ５７ 

４ 豆サラダ ５６ 

５ 牛乳 ５３ 

 

３ 苦手だったが、食べられるようになったもの 

順位 料理名 人数（人） 

１ 牛乳 ５２ 

２ 野菜 ２２ 

３ 納豆 １１ 

４ ゆかりごはん ９ 

５ トマト ８ 

 

４ 苦手だったが、食べられるようになった理由 

順位 料理名 人数（人） 

１ 給食で食べているうちに自然と慣れた。 ７３ 

２ 食べてみたらおいしかった。 ３５ 

３ 挑戦したら食べることができた。がんばった。 ２０ 

４ 他のものと一緒に食べて。 

おいしい食べ方をみつけた。 

１６ 

 

５ 少しずつ食べていった。 ７ 

                                            

 



 

５ 給食についての感想 

 ＊献立について 

 ・給食は温かく、サラダなどは少しひんやりしていて温度がちょうどよかった。 

 ・セレクト給食が、本当にわくわくした。 

 ・家庭科で学んで、献立を考えたり給食を作ったりするのがとても大変なことがわかった。 

 ・転校してきたけれど前の学校には出てこない食べ物がいっぱいあってびっくりした。 

・定番の献立と変わり種のバランスがよく、飽きない給食だった。 

・献立が色鮮やかで、バランスがよいと思う。 

・家でなかなか出ない食べ物があったから、すごくおいしい食べ物があると知れた。 

 ・色々な県の郷土料理が出るので食べながら学べた。 

 

＊食器について 

 ・食器が常にきれいで安心して食べることができた。 

 ・低学年のときはお皿をたくさん割ったけれど、高学年になってくるとなくなってきた。 

 ・食器が三つの時「豪華だな」と思いながら食べていた。 

 ・６年生になって新しい茶碗が入ったのはうれしかった。 

 

 ＊給食の思い出 

 ・配膳する量を間違えて、おかわり分をたくさんにしてしまった。 

 ・おかわりじゃんけんで勝って給食をたくさん食べられた。 

 ・給食を一所懸命に作っているのを見て、ちゃんと残さず食べようと思った。 

 ・月曜から金曜まで、みんなの好きな給食が毎日出た時は「黄金の一週間」と呼んでいた。 

 ・ひとくちメモのクイズがいつも楽しくて、楽しいけど食に関する知恵が身についてとても好き

な時間だった。 

 ・寒い日にかぎって冷凍みかんが出た。 

・給食のおかげで苦手なものでも食べられるようになった。 

・カレーライスが出た日はいつもそのおいしさにいやされて、自分お疲れと思いました。 

・量が少なかった。 

・コロナで黙食をしなければならなくなり、給食時間がとても寂しかったが、だんだんと友達と

話ながら給食を食べられるようになり、楽しい時間になって嬉しかった。 

 

＊ランチルームについて 

 ・ランチルームの特別感が好きだった。 

 ・１年生の時、６年生とランチルームで食べて楽しかった。 

 ・コロナでなくなってしまったけどみんなで食べるのは楽しかった。 

 

 


