
令和８年度(2026年度)生徒対象中学校給食に関するアンケート結果 

 

１ アンケートの概要 

（１） 目的 

   令和４年（2022 年）６月に生徒対象アンケートを実施してから一定期間を経過したことから、生

徒の感想や要望を改めて聴取し、残食量削減の取組や給食献立の見直しに活かすため、アンケート

調査を行いました。 

（２） 調査対象 

    市立中学校在籍生徒（3,311人） 

（３） 調査期間 

    令和８年６月 15日（月）～７月３日（金） 

（４） 回答率 

    77.4％（2,566人） 

 

２ アンケート結果 

（１）給食を利用していますか？ 

                                   

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）給食の良いところは？（最大３つまで回答可） 

※（１）で「毎日利用している」「ときどき利用している」と回答した生徒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日利用している 2189 

利用したことがない 178 

ときどき利用している 111 

途中で利用をやめた 88 

回答者のうち 85.3％が毎日 

給食を利用しています。 

栄養バランスのよい食

事が食べられることの

ほか、お弁当の用意・

持参する負担がないこ

とが良い点であると感

じている生徒が多いこ

とがわかりました。 

n=2,300 

延べ回答数 5,523 

（人） 



（３）味について                      （４）ごはん・汁物の温度について 

  ア 味の満足度は？      イ 味付けは？          

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

（５）量について 

ア 全体の量は？       イ ごはんの量は？       ウ おかわりはしますか？   

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

73.8％が満足、やや満足、ふ

つうと回答しています。 

64.8％がちょうどよいと 

回答しています。 

82.3%がちょうどよいと 

回答しています。 

ちょうどよいと回答した生徒

と多い、やや多いと回答した生

徒はどちらも約 40％で同率で

した。 

44.6％がちょうどよいと回

答している一方で、38.3％が

多い、やや多いと回答してい

ます。 

64.2％がおかわりはしない

と回答しています。 

n=2,300 

 

 

n=2,300 

 

 

n=2,300 

 

 

n=2,300 

 

 

n=2,300 

 

 

n=2,300 

 

 

（人） （人） 

（人） 

（人） 

（人） 

（人） 



（６）給食の時間は？         （７）給食の満足度は？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （８）残食について 

 ア 苦手なものについて      イ 給食を残す？    ウ 一週間でどれだけ残しますか？ 

  

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 ※（８）のイで「いつも残す」 

「ときどき残す」と回答した生徒のみ回答 

 

  

 

 

 

71.6％が短い、やや短いと回

答しています。 

69％が満足、やや満足、ふつ

うと回答しています。 

20.2％が全く食べないと

回答しています。 

75.5％が残すことがある

と回答しています。 

56.9％の生徒が、週の半分

以上は残すと回答してい

ます。 

n=2,300 

 

 

n=2,300 

 

 

n=2,300 

 

 

n=2,300 

 

 

n=1,735 

 

 

（人） （人） 

（人） 

（人） 

（人） 



 エ 残す理由は？（最大３つまで回答可） 

   

 

 

 

 

 

※（８）のイで「いつも残す」   

         「ときどき残す」と回答した   

生徒のみ回答   

 

  

 

 

 

  オ 何を残していますか？（最大３つまで回答可） 

 

 

 

 

 

※（８）のイで「いつも残す」 

    「ときどき残す」と回答した   

生徒のみ回答   

 

 

 

 

 

（９）牛乳について 

ア 牛乳は飲用していますか？ 

     

 

 

 

 

 

 

残す理由として「嫌いな食材があるから」「量が多いから」「時間が足りないから」「味付けが好き

じゃないから」が上位を占めています。 

残す食材は「野菜」「きのこ」「豆・豆製品」に次いで「ごはん」が上位を占めています。 

76.6％が残さず飲んでいると回

答しています。 

n=1,735 

 

 

n=1,735 

 

 

n=2,300 

 

 

（人） 

（人） 

（人） 



  イ 牛乳を残してしまう理由は？ 

  

 

※（９）のアで「いつも残す」 

    「ときどき残す」と回答した   

生徒のみ回答   

 

 

 

  

 

（10）給食で好きなメニュー（最大３つまで回答可・自由記載）  

  ・カレー 

・パン類（揚げパン、ナン等） 

・から揚げ、竜田揚げ、チキンカツ 

・麺類（ジャージャー麺、スパゲッティ等） 

・汁物（ABCスープ、豚汁、みそ汁） 

・混ぜごはん 

 

（11）給食で苦手なメニュー（最大３つまで回答可・自由記載） 

  ・きのこ（スープ、ソース等） 

  ・野菜 

  ・魚 

  ・豆類 

  ・酸味を感じるもの（サラダ、和え物） 

  ・卵料理（オムレツ、かにたまあんかけ等） 

 

（12）給食をやめた理由は？ 

  ※（１）で「途中で利用をやめた」「利用したことがない」と回答した生徒のみ回答 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

残す理由として「おいしくないから」「給食の量が多くて飲みきれないから」が上位を占めています。 

特に回答が多かったものを掲載しています。 

定番のカレー、揚げパン、から揚げが上位を占

めており、ほかにもジョアやゼリーなど、デザ

ート類も人気がありました。 

特に回答が多かったものを掲載しています。 

きのこ、野菜、魚といった食材全般を苦手とす

る回答が多くありました。また、食材だけでな

く、酸味を感じるものを苦手とする生徒が多い

ことがわかりました。 

 

「家の人が作ったお弁当が食べたい

から」「おいしくないから」「家庭の方

針」が上位を占めました。 

その他の理由では、アレルギーがある

からといった理由が多くありました。 

n=367 

 

 

n=2,033 

 

 

n=1,916 

 

 

n=266 

 

 

（人） 

（人） 



（13）中学校給食をより良くするために何が必要だと思いますか？（一部抜粋） 

  ア 給食の時間について（ご意見） 

   ・時間が短くて食べ切れない。 

   ・時間を増やして、給食を味わって食べたい。 

   ・時間を長くしたらもっと残食が減ると思う。 

  イ 献立について（ご意見） 

   ・パンの回数を増やしてほしい。 

   ・麺の回数を増やしてほしい。 

   ・デザートの回数を増やしてほしい。 

   ・地方や世界の郷土料理を出す。 

ウ おかずの温度について（ご意見） 

   ・おかずを温めてほしい。 

   ・冷たいと食欲がわかない。 

   ・冷たくても美味しいメニューを出してほしい。 

   ・小学校と同じようにしてほしい。 

  エ 量について（ご意見） 

   ・量を選べるようにしてほしい。 

   ・食品ロスが気になるので、ごはんを減らせるようになったらいい。 

   ・量を調節できるようにしてほしい。 

  オ その他（ご意見） 

   ・食育の機会を増やしてほしい。 

   ・好きな給食アンケートを取ってほしい。 

   ・アンケートを定期的にやってほしい。 

 ・おかずのおかわりがほしい。 

 ・デザートは別皿にしてほしい。 

  カ 感想 

   ・今のままでよい。 

   ・十分おいしい。 

  ・給食を学びとして見たことがなかった。 

  ・この料金でこのおいしさのものをいただけて感謝しかありません。 


