
NPO法人シュピーレン

2025年度 つながる鎌倉エール

体験！音楽交流ワークショップ

“ 音楽でおしゃべりしよう♫ ”
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9/22（月）ほしづきの里ホール8

第1回
My楽器をつくって音楽しよう♫

レインスティック

第2回
身体いっぱい音を表現しよう！

珍しい楽器にチャレンジ

第3回
My楽器をつくって音あそび

レインスティック

8/30（土）鎌倉福祉センター

参加者：20名 放課後等デイサービス鎌倉あけぼの利用者
+公募による個人参加者+施設職員+学生ボランティア（3名）

実施担当者：メインファシリテえーター1名、ピアニスト1名、
アシスタント5名、事務スタッフ延べ8名

内容：参加者同士が協力して擬音楽器レインスティックを作成
し、音を聴き合い交流を楽しんだ。またリズム遊び、音楽ムー
ブメント、手話ソング等を交え「水・自然」をテーマとした
コラボ演奏にもチャレンジ

9/22（月）ほしづきの里ホール

参加者：21名 生活介護事業所日日クラブ利用者
+施設職員+公募ボランティア（3名）

実施担当者：メインファシリテーター1名、ピアニスト1名、
アシスタント2名、事務スタッフ延べ4名

内容：音楽を身体で感じるリズム遊びや手話ソング、音楽
ムーブメントでリラックスしたところで、パーカッション
や電子疑似ギターを使ってグループでのバンド演奏体験

10/25（土）鎌倉・森の家

参加者：14名 放課後等デイサービス鎌倉・森の家利用者
+個人参加者+施設職員+公募ボランティア（3名）

実施担当者：メインファシリテーター1名、ピアニスト1名、
アシスタント4名、事務スタッフ延べ2名

内容：参加者が協力してレインスティックを作成
リズム遊び、音楽ムーブメント、手話ソングを交えつつ自作
の楽器で「森・自然」をテーマにした音楽を演奏

事業実施の実績



実施体制（A~B共通）

（1）メインファシリテーター 各1名
・各参加者の特性や要配慮事項に基づいた構成・選曲・音楽・活動プログラム、教材等の作成
・ワークショップ時における歌唱・楽器演奏及び主進行

（2）ピアニスト 各1名
・ワークショップにおけるピアノ演奏

（3）アシスタントファシリテーター 各2～5名（参加者特性等による人員配置）
・教材作成事前準備
・参加者特性に基づき各参加者への支援を含むワークショップ進行補助

（4）事務スタッフ 延べ各2～9名
・SMS等を含む後方事務、各参加者。施設。ボランティア・スタッフとの各連絡管理
・ワークショップ開催準備、当日受付、記録、リフレクション結果分析など

（5）シュピーレンスタッフ 各5～8名 + 参加ボランティア 各3名 + 施設職員 各4名
・リフレクション会議（振り返り）



ボランティア・施設職員より

【シュピーレンに参加して】

ボランティアより

【障がいのある方と接して】

「障がい者」で
はなく一人一人
性格が違うと
気付けた

必要以上に不安に
ならなくてよい！

頑張って一緒に
作った楽器で

一緒に演奏出来て
嬉しい！

みんながずっと笑顔いられる
音楽の力はすごい！

普段関わらない人と
自然に会話できる
素敵な空間だった♪

音楽を楽しむ
ということを
初めて知った！

音楽ってこういう
ことだったのか‼

普段見られない
表情や様子を発見！

落ち着きがなく気持ちの
コントロールの難しい子が荒れずに
気持ちを切り替えられて驚いた！

特性を考慮し臨機応変な対応
安心して参加♪

生演奏効果？でいたずらっ子が
穏やかに過ごせた(^^♪

一期一会の
素晴らしさを実感！



実施協力（協力先:合計46か所）

（1）後援名義・広報（計2か所）
①鎌倉市（障害福祉課）②広報メディアセンター

（2）個人参加者募集チラシ協力（計7か所）
①県立鎌倉支援学校 ②鎌倉市内放課後等デイサービス×5か所
③鎌倉市内障がい児支援グループ×1か所

（3）ボランティア募集チラシ協力（計30か所）
①鎌倉市市民活動センター②かまくらボランティアセンター③とつかボランティアセンター
④さかえボランティアセンター⑤ふじさわボランティアセンター⑥こうなんボランティアセンター
⑦逗子市民センター⑧鎌倉女子学園⑨フェリス女学院大学⑩湘南医療大学⑪湘南鎌倉医療大学
⑫鎌倉女子大学⑬横浜保育福祉専門学校⑭松竹大船ショッピングセンター⑮鎌倉芸術館
⑯西鎌みんなの家⑰みちテラス⑱鎌倉青少年会館⑲鎌倉市内各生涯学習センター×6か所
⑳鎌倉市内各図書館×5か所㉑鎌倉市役所 他個人

（4）WEB/SNSサイト（計7か所）
①アクティボ②ボランティアプラットフォーム③神奈川県障害者芸術文化活動支援センター
④神奈川県庁福祉みらい子ども局⑤川崎市文化財団⑥シュピーレンフェイスブック⑦ジモティー

後援名義・広報協力

個人参加者募集

チラシ協力

ボランティア募集

チラシ協力

WEB/SNS



事業目的の達成

①参加機会の拡大 ～補助金の支援～

②参加者のポジティブな変化 ～シュピーレン参加による効果～

③新たな人材の育成・参加 ～ボランティア参加をきっかけに～

④ボランティアの意識変化と壁の低減 ～障がいのある方と関わること～

⑤福祉事業所との関係強化

⑥新規連携の広がり



課題・反省点

急な事務的

負担増

④専門知識を伴うスタッフに

かなりの仕事量が発生

①事業開催予定日・参加者数

参加者側の変更
想定外のことに対応する

スタッフ・予算等を確保

②再参加希望者多数

施設外有料WS開催
申込・付き添い確保・参加費

行動に限界
当法人のみでは解決が困難

関係各所との連携

③告知等のため鎌倉市後援名義
広報紙や掲示等の利用希望

担当部署が異なり全て

新たに申請間に合わず
WEB利用

情報地域の拡大

ボランティアとしては

継続困難 雇用への課題



収支決算書
（単位：円）

科目 金額 備考

Ⅰ　収入の部

市補助金 100,000

謝礼金 3,000 社会福祉法人ほしづきの里より交通費補助として

団体負担金 15,357

収入合計 118,357 118357

Ⅱ　支出の部

謝金 85,000 メインファシリテーター@10000×3

ピアニスト@6000×1/@5000×2

アシスタントファシリテーター@2000×12

事務スタッフ@1000×15

交通費 1,320 ボランティア@520×2, @280×1

運搬費 4,000 楽器運搬費@2000×2

印刷製本費 2,590 チラシ製作費（200枚）＠2590×1

通信費 3,960 切手郵送費@180×10, @140×1,
@185×8, @540×1

消耗品費 20,887 インク代@3546×1, @3401×1,@2000×1
リトミックスカーフ@1180×1, @1000×1,
楽譜@330×1,  ビーズ@10×1,
コピー用紙@1940×1,
@110×68  (両面テープ×6, 折り紙×16, スタ
ンド×3, 鈴×2, シール×6, 竹ひご×1, モール
×2, マスキングテープ×4, セロテープ×5, は
さみ×1, 光沢用紙×3, マグネットシート×3,
ラミネートフィルム×2, 安全ピン×5, はがき×
3, 封筒×2, バンドクリップ×2, 画鋲×2)

雑費 600 駐車場代@600

支出合計 118,357 118357

第12号様式（第16条、第30条、第43条）

【団体名】 NPO法人シュピーレン

謝金(交通費含む）

交通費（ボランティア）

楽器運搬費

印刷製本費（チラシ）

通信費（資料送付）

消耗品費(教材材料）

雑費（駐車場代）

内訳



今後の展望
連携拡大・資金確保

①チャリティーコンサート開催予定
（11/21 きらら鎌倉ホール）

②コンサート時に施設の物販出店計画

③各施設との合同イヴェント開催

④会員の年会費徴収

⑤サポーター会員を募集

⑥協賛への働きかけ

⑦現在可能な助成金等の申請

スタッフ体制維持と人材育成

有福祉知識・技術
アーティスト

ボランティア

共に活動することで

お互いを育てる

有福祉知識・技術
支援スタッフ


