
エモグラフィ とは・・ 

スパイラルマップ とは・・ 
「現状」と「目標（なりたい未来）」を描き、
目標に向かって、どのようなステップを踏めば
よいのかを描いていく手法です。 
目標から逆算してどのようなステップが必要
なのか見える化でき、なりたい未来までの道
筋をイメージしやすくなります。 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟでは、以下の手法を体験することができます！ 

「エモーション(感情)」と「グラフィ(記法)」
を組み合わせた造語です。 
自分の感情を分かりやすく相手に伝え
る手法で、共感をベースに直感的に想
いを引き出すことができます。 

面白そう！ 
絵は苦手だけど 
大丈夫かな？ 

簡単な書き方を教えてもらえ
るよ。気軽に体験してね！ 


