
 

別記様式１ 

救命講習会等申込書 

※講習受講者は、市内に在住、在勤又は在学の方に限ります。 

※受講者名簿を併せてご提出ください。修了証は名簿のとおり作成しますので楷書でご記入ください。 

※応急手当 WEB 講習を受講して受講証明書を提示すると、上級・普通救命講習の時間を短縮することができます。 

（短縮できる時間にあっては、鎌倉市応急手当の普及啓発活動の推進に関する実施要綱のとおり） 

鎌倉市消防本部 

 

  年  月  日  

 

（あて先）消防署長 

 

申請者                     

住所                      

氏名                      

電話                      

実 施 日 時  令和  年  月  日   時 分～ 時 分 （24 時間表記） 

団 体 名   

実 施 場 所   

参加予定人数 

及び対象者 
名・    

講

習

内

容

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

□上級救命講習 

（中学生以上・８時間） 

心肺蘇生法（成人・小児・幼児・新生児）・止血法・傷病者管理法・搬送法・

心肺蘇生法に関する知識の確認（筆記試験・実技試験）・外傷の手当要領 

□普通救命講習Ⅰ 

（中学生以上・３時間） 
心肺蘇生法（主に成人）・止血法 

□普通救命講習Ⅱ【一定頻度者】 

(中学生以上・４時間) 

心肺蘇生法（成人）・止血法 

心肺蘇生法に関する知識の確認（筆記試験・実技試験） 

□普通救命講習Ⅲ 

（中学生以上・３時間） 
心肺蘇生法（主に小児・乳児・新生児）・止血法 

※WEB 講習併用 

（上級・普通救命講習時間短縮） 

□ 応急手当 WEB 講習（講習実施日の 1 ヵ月前から受講し、受講証明書を

当日までに準備して提示すること。） 

□救命入門コース 

（小学校４年生以上） 

□90 分コース 心肺蘇生法（主に成人） 

□45 分コース 心肺蘇生法（主に成人） 

□その他講習（                              ） 

 

そ の 他 

必 要 事 項 

 

 

 


