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　機会がない

・私たちが元気なうちはいいけど

　心配だな

令和８年度第１回令和８年度第１回令和８年度第１回

同じような境遇や悩みを抱える方々の交流の場です。

明石紀久男氏*やひきこもり支援員とともに、皆さまと意見交換をし

ながら新たな気づきをえることで、ほっとするひとときをご一緒しま

せんか？ *明石紀久男氏：NPO法人「遊悠楽舎」代表、鎌倉市ひきこもり支援指導員

日時：令和８年７月30日（木）15時～17時（14時45分開場）

場所：鎌倉市福祉センター２階　第３会議室

　　　（鎌倉市御成町20-21）

申込：電話またはメール

　　　　７月23日（木）までに参加者氏名（匿名可）を添えお申込みください。

　　　　準備の都合上締切を設けますが、当日受付も歓迎です。

定員：15名

その他：天候の影響により中止となる場

　　　　合は、市HPでお知らせします。
お問合せ・お申込み先　

鎌倉市生活福祉課ひきこもり相談窓口

☎：0467-61-2319（直通）

✉：hikikomori@city.kamakura.kanagawa.jp

ひきこもり居場所

「うみ風のみち」キャラクター

うみきち

市HPQRコード

かぜまる



JR鎌倉駅西口、江ノ島電鉄鎌倉駅から徒歩10分程度
公共交通機関のご利用にご協力ください。

会場案内図

皆さまのご来場
お待ちしています。明石氏 ひきこもり支援員
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