
鎌倉市
ひきこもり

～女子のつどい～

日にち　2025/12/19（金）

じかん　13：00～16：00

ばしょ：うみ風のみち
裏面に地図あります！

↓こんなことができます↓

あたたかい飲み物とお菓子で“ホッと”カフェタイム

刺繍糸でミサンガや折り紙での作品作り

１人で静かに過ごせるスペース

相談員による相談コーナー

気分転換にお立ち寄りください。

市が運営する居場所で、女性同士で“ホッと”する時間

を過ごしませんか？

参加無料
・

匿名OK

出入自由



会場までのアクセス

お問い合わせ先（鎌倉市生活福祉課）

📞　0467-61-2319　　　✉　hikikomori@city.kamakura.kanagawa.jp

住所：鎌倉市坂ノ下31-5

公共交通機関にてご来場いただきますようお願いします。


