
日時：令和８年３月９日（月）

1 3時から 1 6時

場所：うみ風のみち

鎌 倉 市
ひ き こ も り

～ 女 子 の つ ど い ～

参加無料

匿名O K

出入自由

予約不要

気分転換にお立ち寄りください。

市が運営する居場所で ”ホッと ”する時間を

すごしませんか？

女子のつどいでのすごし方

・あたたかい飲み物でカフェタイム

・刺繡糸でミサンガや折り紙での作品づくり等

１人で静かに過ごせるスペースもあります

お悩みのことがあればひきこもり支援員に　

　相談することも可能です



ア ク セ ス

会 場 ： う み 風 の み ち

住 所 ： 鎌 倉 市 坂 ノ 下 3 1 ー ５

公 共 交 通 機 関 に て ご 来 場 い た だ き ま す よ う お 願 い し ま す 。

お 問 い 合 わ せ

鎌 倉 市 生 活 福 祉 課 ひ き こ も り 相 談 窓 口
✉ h i k i k o m o r i @ c i t y . k a m a k u r a . k a n a g a w a . j p

☎ 0 4 6 7 - 6 1 - 2 3 1 9


