
同じような境遇や悩みを抱える方たちの交流の
場です。

ホッとするひとときをご一緒しませんか。

明石紀久男ひきこもり支援指導員*とひきこもり
支援員がお待ちしております

申込み・問合せ先
鎌倉市生活福祉課ひきこもり支援担当
☎ 0467-61-2319
✉ hikikomori@city.kamakura.kanagawa.jp

鎌倉市ひきこもり相談窓口

令和７年度第１回

「ひきこもり」を支える

ご家族のつどい

「なぜウチだけこんな事に？」

「気軽に聞いてもらえる話じゃないし。
話したら引かれちゃうかも」

「私たちが元気なうちはいいけれど
……」

開催日時： ８月23日(土) 15：00～17：00（14：30開場）

場 所： 鎌倉市福祉センター２階 第１・２会議室

（鎌倉市御成町20-21 ）

申 込 み ： 電話またはメールで氏名、居住地を添えお申込みください。

※匿名、ニックネーム参加も可能です。

締 切 ： ８月20日（水）

※準備の都合上の締切を設けますが、事前申込みなしの会場受付も可能です。

*明石紀久男（あかしきくお）氏 NPO 法人「遊悠楽舎」代表

mailto:hikikomori@city.kamakura.kanagawa.jp


【お願い】

１ 会場に駐車スペースはありますが、数に限りがございます。申し訳ございま
せんが、公共交通機関のご利用にご協力ください。

２ 当日知り得た個人情報を、決して第三者に漏らさないようお願いします。

３ イベント終了後にアンケートにご協力ください。

４ 記録用の写真撮影をすることがあります。個人が判別できないよう留意致
ますが、配慮等必要な場合は遠慮なくお申し出ください。

JR鎌倉駅西口、江ノ島電鉄鎌倉駅 徒歩１０分

（会場案内図）


