
令和７年度第３回

「ひきこもり」を支える

ご家族のつどい
「なぜウチだけこんな事に？」

「気軽に聞いてもらえる話じゃないし。　　

話したら引かれちゃうかも」

「私たちが元気なうちはいいけれど…」

同じような境遇や悩みを抱える方たちの交流の場です。

明石紀久男氏*とひきこもり支援員とともに、皆さまと意見交換を

しながら新たな気づきや、ホッとするひとときをご一緒しません

か。

問合せ・申込み先　鎌倉市生活福祉課ひきこもり相談窓口

☎：0467-61-2319（直通）

✉：hikikomori@city.kamakura.kanagawa.jp

日時：２月２日（月）14時～16時（13:45開場）

場所：鎌倉市福祉センター２階　福祉団体活動室

　　　（鎌倉市御成町20-21）

申込：メールまたは電話にて
　　　　１月28日までに参加者氏名を添えお申込みください。

　　　　定員に余裕があれば当日受付も行います。

参加無料・定員15名・匿名、ニックネーム参加可
　　　　

*明石紀久男氏：NPO法人「遊悠楽舎」代表、鎌倉市ひきこもり支援指導員



【会場案内図】

JR鎌倉駅西口、江ノ島電鉄鎌倉駅　徒歩10分

公共交通機関のご利用にご協力ください。


