
放課後かまくらっ子 うえき 

5 月のプログラム 
日時 プログラム 申込 場所・持ち物・内容 

5 月 13日(水) 

13:40～14:40 

【2年生以上対象】 

鎌倉インテルサッカー教室 

講師:鎌倉インターナショナル FC 

の皆さん 

必要 

定員:15名 

場所:植木小学校校庭 

持ち物:水筒 

校庭で思いっきり身体を動かしてサッカ

ーを教わろう。※雨天中止です。 

5 月 22日(金) 

15:30～16:20 

カラフルＭｙファイルを作ろう 

講師:漆原 頼子さん 

必要 

定員:30名 

場所:プレイルーム 

持ち物:作品を持ち帰る袋 

細く切った色画用紙を編み込んで自分だ

けのファイルを作ろう。 

5 月 25日(月) 

15:20～16:20 

キッズヨガ 
講師:野口 曉子さん 

必要 
定員:30名 

場所:植木小学校体育館 

持ち物:水筒 

ヨガを体験して、身体も頭もリラックス

させよう。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

★参加希望のプログラムに( 〇 )をつけてください。※締切日までにご提出をお願いいたします。 

ご
家
庭
控
え 

ご
家
庭
控
え 

13 日(水) 【2年生以上対象】鎌倉インテルサッカー教室 (  ) 
【写真の掲載について】 

プログラムの様子を写真におさめ、活動報告

資料として使わせていただいております。お

子様の写真掲載に不都合がある場合は放課

後かまくらっ子うえきまでお知らせくださ

い 

22 日(金) カラフルMy ファイルを作ろう (  ) 

25 日(月) キッズヨガ (  ) 

き り と り 

申
込
書 

13 日(水) 【2年生以上対象】鎌倉インテルサッカー教室 (  ) 

締切日:4 月 24 日(金) 

提出先:放課後かまくらっ子うえき 
22 日(金) カラフルMy ファイルを作ろう (  ) 

25 日(月) キッズヨガ (  ) 

(    )年  お名前(                  ) 

〒247-0073 鎌倉市植木66-6 

TEL&FAX:0467-47-4011 

☆放課後かまくらっ子うえきからのお知らせ☆ 

★参加人数の把握をさせていただきますので、申込書のご提出をお願いします。 

★参加にあたっては、お子様とお話し合いのうえ、下記締切日までにご提出ください。 

★申し込みをされていて、習い事などで参加できないことが当日判明した場合、 

ご連絡がなければプログラムはキャンセル扱いとなります 

★天候や参加人数により開催場所・内容等が変わることがあります。 

★プログラム実施時間は目安となっています。各学年の下校時刻により前後します。 

★申し込みが定員を超えた場合、抽選となります。 

★お問い合わせは【放課後かまくらっ子うえき】へお願いいたします。 
 


