
　

月に何日間か開催します。

申し込みは不要、当日参加できます。

内容・日にちはこまどりルーム内ポスターを見てね。

【日時】 月 日 (水) 15:00～16:00

【場所】 校庭(雨天時:体育館）

【対象学年】全学年 【定員】 30名くらい

【講師】 防災わがまち 西鎌そなーずの皆さま

【締切】 5/13 (水)

【日時】 月 日 (金) 15:50～16:40

【場所】 プレイルーム 【対象学年】 全学年

【定員】 なし 【講師】 みね 円海山さん

【締切】 5/8(金)
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すこっぷ三味線で

音楽を楽しもう！

5  15

★ すこっぷと栓抜きで演奏するよ♪

木ホルダーを

じゃ み せ ん

音楽を聴いた後は、演奏にチャレンジ！

防災チャレンジ！

★ テントで生活する体験をして、

お ん が く た の

ぼ う さ い

テントで暮らしてみよう！

せ ん ぬ えんそう

おんがく き あと えんそう

プログラム案内5月
放課後かまくらっ子 にしかまくら

Tel. 0467-31-3010
2026年

ヒューマンサービス（株）

シダックス大新東

指定管理者

・お子さまとよく話し合ってから申込みをお願い致します。

・参加申込み方法は、施設入口に設置された申込みボードに

記名いただくか、連絡帳/参加カードなどで施設にご連絡下さい。

・お申し込みの際は、帰宅時刻をプログラム終了後に設定して下さい。

・申込み締切日はプログラムによって異なります。

・申込みが定員を超えた場合、当日抽選になる可能性があります。

ご了承ください。

・定員に余裕がある場合、当日参加募集を行う場合があります。

・プログラムの様子の写真を【個人情報(写真)取り扱いについて】に

基づき活動報告資料等として利用させていただく場合があります。

こまどりルームプログラム

わたしたちの

大事なからだ
だ い じ

【日時】 月 日 (金) 13:15~14:15

【場所】 プレイルーム 【対象学年】 1年生

【定員】 なし (当日来所の全員が参加できます）

【講師】 鎌倉助産師会の皆さん

★ プライベートゾーンや自分を

５ ８

【日時】 月 日 (月) 15:15～16:15

【場所】 校庭(雨天時:体育館）

【対象学年】 2年生以上 【定員】 30名

【講師】 NPO法人 かまくら冒険遊び場 やまもりの皆さま

【締切】 ５/11 (月)

作ってみよう！

ぬり絵をして体のことを考えるよ！

えだ き え か
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き

つく

困ることを考えてみよう!

・ミュージックベルを鳴らそう

・季節のガーランド作り

★ 玄関を飾るガーランドを作ろう！

★ みんなで小さな曲を奏でるよ！
ちい きょく かな

げんかん かざ つく

★ よく回るよ！どんな色や柄に変わるかな？

・新聞ゴマを作ろう

き せ つ づ く

な

く

★ 枝をのこぎりで切ったり、絵を描いたりするよ！

じ ぶ ん

守る方法を教えてもらい、
まも ほうほう おし

え からだ かん

せいかつ たいけん

こま かんが

しんぶん つく

まわ いろ がら か


