
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後かまくらっ子いなむらがさき 

アフタースクールプロクラム 2025年５月 
 

参加人数の把握をさせて頂きますので申し込み用紙の提出をお願いいたします。プログラムの参加にあたってはお子様とよ

くご相談の上お申し込み下さい。授業終了時間の変更により、開始時間・終了時間が変更になる場合があります。」 

５/１0(土) ２グラで遊ぼう 
 

鎌倉てらこやさんのお兄さんお姉さんと 

一緒に体を使って遊ぼう。 
 

☆時 間 ：  ９：３０～１１：４５       

☆定 員 ：  なし（申し込み不要）    

☆場 所 ：  ２グラ又は体育館      

☆講 師 ：  寺田尚史さん         

☆持ち物 ： 水筒・タオル・帽子・上履き（置いてない人）     

 

5/１５(木) けん玉で遊ぼう 
 

けん玉の基本的な操作を学び、いろいろ

な技に挑戦してみよう。きっと上手にな

るよ。 
 

☆時 間 ：  1５:30～１６：30               

☆定 員 ：  なし（申し込み不要）            

☆場 所 ：  プレイルーム              

☆講 師 ： 折原輝雄さん              

☆持ち物 ：  水筒                 

   明日葉プログラム 

５/２９(木) 運動遊び 
 

準備体操から始め、ボール遊びなど身体を動か

して楽しみます。パラバルーンもやるよ。運動

が苦手でも大丈夫！ 

 

☆時 間 ：  １５：３５～１６：３０    

☆定 員 ：  なし（申し込み不要）   

☆場 所 ：  校庭又は体育館             

☆講 師 ：  明日葉リーフサポ-ト森川篤さん      

☆持ち物 ：  水筒・タオル・帽子・上履き（置いていない人）    

 

5/19(月) モルック体験 
 

フィンランドのスポーツ、モルックを体験して

みよう。 
 

☆時 間 ：  1５:30～１６：40    

☆定 員 ：  なし（申し込み必要） 

☆場 所 ：  校庭          

☆講 師 ： モルック協会の方々       

☆持ち物 ： 水筒・タオル・帽子・上履き（置いてない人）   

※雨天中止 

＜お問い合わせ先＞子どもひろばいなむらがさき 

鎌倉市極楽寺３－２－３ 

☎ ０４６７－２４－８３５４ 

 

 

締切日 5 月９日（金） 提出先：子どもひろばいなむがさき 
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５/19 (月) モルック体験 

  

参加 ・ 不参加 

 

5/２１(水) 防犯教室 
 

「いかのおすし」知っていますか？ 

みんなで防犯ベルの練習をしましょう。 
 

☆時 間 ：  13:30～１４：30               

☆定 員 ：  新１年生対象（全員参加）            

☆場 所 ：  プレイルーム              

☆講 師 ： 地域つながり課のみなさん       

 

☆写真掲載について 

プログラムの様子を写真におさめ活動報告資料やメデ

ィアに連載される場合があります。お子様の写真掲載

に不都合がある場合支援員にお知らせください。  

 

モルック体験 


