
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

子どもひろばいなむらがさき 

鎌倉市極楽寺 3-2-3  ℡0467‐24‐8354 

 

 

 

 

 

 

 

放課後かまくらっ子いなむらがさき 

アフタースクールプログラム ２０２３年 ７月 
 

参加人数の把握をさせて頂きますので申込用紙のご提出をお願いいたします。プログラムの参加にあたってはお子様

とよくご相談の上お申し込み下さい。学校施設を使用する関係上、開始時間・終了時間が変更になる場合がありま

す。 

明日葉プログラム 

７/１０（月） 運動遊び 
 

じゃんけんで始まり鬼ごっこで終わる運動遊び。

全員で体を動かそう。前回人気のプログラム。 
 

●時間：１５：１５～１６：１５ 

●定員：なし 

●場所：体育館 

●講師：明日葉リーフサポート 佐藤和輝さん 
 

７/８(土) ２グラであそぼう 
 

大学生のお兄さん・お姉さんと一緒に体を使って

遊ぼう。 
 

●時間：９：３０～１１：４５ 

●定員：なし（申し込み必要）  

●場所：２ぐら又は体育館  

●講師：寺田尚史さん●持ち物：水筒・タオル・帽子 
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ｰ ７/３(月) 合気道「無限塾」 

７/８(土) ２グラであそぼう 

７/18(火) ヘアーアレンジ 

７/26(水) SDGs を学んでみよう 

申
込
用
紙 

７/２１(金) 水風船合戦 
 

水風船合戦！赤組・青組どちらが宝物をうばえ

るかな。 
 

●時間：１０：００～１１：４５ 

●定員：なし  

●場所：校庭   

●持ち物：水筒・帽子・着替え（無い人は参加できません） 
出来ればかかとのあるサンダル 

※雨天の場合 24（月）に行います。 

７/１８（火） ヘアーアレンジ 
 

夏祭りにピッタリ！オシャレヘアーにチャレンジ。 
 

●時間：１５：４０～１６：３０  

●定員：２０名（申し込み必要）  

●場所：PCルーム 

●講師：鈴木慶子さん 

●持ち物：くし（こちらでも多少用意します） 

☆写真掲載について 

プログラムの様子を写真におさめ活動報告資料やメディアに掲載さ

れる場合があります。お子様の写真掲載に不都合がある場合支援員

にお知らせください。  

 

締切日 ６月２８日（水）  提出先：子どもひろばいなむがさき 
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７/３（月） 合気道「無限塾」 
 

合気道を体験して、精神力をきたえよう。 
 

●時間：１５：１０～１６：10 

●定員：20名（申し込み必要） 

●場所：体育館 

●講師：菅原章太さん 
 

７/２６（水） SDGsを学んでみよう 
 

増え続ける海洋プラスチックを海へ出かけて探そう。午

後から探したプラスチックで実験するよ。 
 

●時間：９：３０～１４：００ （昼食はさんで室内活動） 

●定員：２０名（申し込み必要）  

●場所：海岸＆PCルーム 

●講師：神奈川工科大学 高村岳樹先生 

●持ち物：水筒・タオル・帽子・着替え 

※雨天の場合 28（金）に行います。 


