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住所：鎌倉市腰越5-2-10 ℡：0467(31)0179

指定管理：シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社

℡：045(260)6581

放課後かまくらっ子こしごえ

③8/26(月)瞑想(マインドフルネス)的なヨガ 申込み
〈時間〉13:30～15:30〈場所〉プレイルーム
〈講師〉野口暁子先生〈定員〉45名(2部制)
〈持ち物〉水筒・タオル ・動きやすい服装

感染予防に配慮しながらプログラムを行ってまいります。
参加人数を把握させていただきますので、必ず締め切り日までにプログラムの参加について、
お子様とよくお話し合いのうえお申し込みください。
◆［写真の掲載について］「写真使用に関する同意書」の提出をお願いいたします。プログラ
ムの様子を写真に収め、活動報告資料として使わせていただく場合があります。ご要望がある
方は、かまくらっ子こしごえへお知らせください。

★申込：専用申込用紙をかまくらっ子こしごえに

締切(7/30)までに提出してください。

締め切り日確認してください！

締め切り7/30(火)

①8/7(水) わりばしでっぽうを作って遊ぼう 申込み
〈時間〉10:00～11:30〈場所〉プレイルーム
〈講師〉青少年指導員腰越地区の皆様

〈定員> 40名(2部制) 〈持ち物〉水筒

②8/16(金) 片瀬こま体験 申込み

〈時間〉13:30～15:25〈場所〉プレイルーム
〈講師〉片瀬こま保存会 杉下由輝先生
〈定員〉32名(2部制)〈持ち物〉タオル

水遊び

8/28(水)こしごえ夏祭り🎆

〈時間〉13:30～15:00頃〈場所〉かまくらっ子腰越

〈持ち物〉水筒・タオル・手提げ袋
5年生企画‼楽しさ満載♪ちょ～お楽しみに！

8月工作🌻

金魚・フェルト作り
お楽しみに!!

水ふうせん遊び🎈（この期間どこかで）

山の日

8/2(金)水遊び
〈時間〉10:30～11:30〈場所〉かまくらっ子腰越

〈持ち物〉水筒・タオル・濡れても良い服・靴(水着
可・水鉄砲(任意)・着替え(忘れた方は参加できません)

8/21～23 水風船遊び
〈時間〉10:00～11:00〈場所〉かまくらっ子腰越

〈持ち物〉水筒・タオル・濡れても良い服・靴

着替え(持っていない方は参加できません)

8/6(火) KWP3
〈時間〉14：00～16：00
家限定!! 詳しくは別紙を
ご覧ください

8/27(火) 食育講座
〈時間〉14：00～15：50
家限定!! 詳しくは別紙を
ご覧ください

8/30(金)鎌倉女子大学ﾌ゚ ﾛ
ｸ゙ ﾗﾑ「どうぶつ学級の仲間た
ち」※詳しくはハグノート
でお知らせします。

こしごえ夏祭り
🎆

KWP3
(家限定)

①割りばし鉄砲

②片瀬こま

③ヨガ
食育講座
(家限定)

鎌女大生P
「どうぶつ学級

の仲間たち」


