
放課後かまくらっ子にかいどう 

★アフタースクールプログラム★ 

2024年度 
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＊プログラムの時間は都合で前後する場合があります。帰り時間は余裕を持って定めてください。 

＊定員のあるプログラムは当選された方に 1/31（金）までにメールにてご連絡いたします。定員

のないプログラムについてはメール連絡はいたしません。キャンセルされる場合には事前にご連

絡をお願いいたします。 

＊写真の掲載について 

プログラムの様子を写真におさめ活動報告資料として使わせて頂く場合があります。お子様の

写真掲載に不都合がある場合支援員にお知らせください。 

2/26（水） チアダンス 

 ～寒
さむ

さに負
ま

けず、リズムに乗
の

って 

身体
か ら だ

を動
うご

かそう‼～ 

 ●講師：入山 詩織さん、久保江 晴香さん  

（鎌倉インテルチアダンススクール） 

 ●時間：14：00～14：50 

 ●場所：大研修室、小研修室 ●定員：30名 

 ●持ち物：水筒、タオル 

＊動きやすい服装でご参加ください 

  

  

  

 

       

  

申込締切り 1/25（土） 

提出先：子どもひろばかいどう 

申込締切り 1/25（土） 

提出先： 

子どもひろばにかいどう 

【問い合わせ先】 
子どもひろばにかいどう
鎌倉市二階堂 912-1 
☎0467-23-7532 

申
込
用
紙 

2/3 （月） 豆まき   参加   ・   不参加 

2/5 （水） ドッジボール大会  参加   ・   不参加 

2/14（金） ひなまつり工作   参加   ・   不参加 

2/19（水） キッズヨガ     参加   ・   不参加 

2/26（水） チアダンス      参加   ・   不参加 

（ ）年 氏名（             ）  

✂切り取り線✂ 

2/19（水） キッズヨガ  

～全身
ぜんしん

を気持
き も

ちよく動
うご

かして 

心
こころ

も身体
か ら だ

もリラックス♪～ 

 ●講師：二ノ宮 な奈さん 

         （一般社団法人ヨガセラピスト協会） 

 ●時間：14：00～14：50 

 ●場所：大研修室 ●定員：20名 

 ●持ち物：大きめのバスタオル 

水筒、タオル 

＊動きやすい服装でご参加ください 

  

  

  

  

2/17（月）自由
じ ゆ う

工作
こうさく

の日
ひ

（月一回実施） 

 ●時間：下校後～16：00  

●定員：なし 

 

●時間：下校後～16：00 ●定員：なし 

 

2/14（金） ひなまつり工作
こうさく

 

～季節
き せ つ

の工作
こうさく

、かわいいお雛
ひな

様
さま

を作
つく

ります～ 

 ●講師：大貫 哲さん  

 ●時間：15：00～16：25（二部入替制） 

 ●場所：小研修室 ●定員：40名 

 ●持ち物：作品を持ち帰る袋  

2/3（月） 豆
まめ

まき 

 ～季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

、一年
ねん

元気
げ ん き

に 

すごせるよう福
ふく

を呼
よ

び込
こ

もう～ 

 ●係：めだか先生（年男年女） 

 ●時間：15：45～16：15 ●場所：プレイルーム 

 ●定員：なし（申し込みは必要） 

 ●持ち物：持ち帰り用袋 

＊お願い：お豆は持ち帰って保護者の方と一緒に

食べてください 

2/5（水） ドッジボール大会
たいかい

 

雨天時は 2/12（水）へ延期 

 ～大学生
だいがくせい

の鎌倉
かまくら

てらこやさんと 

一緒
い っし ょ

に思
おも

いっきり遊
あそ

ぼう～ 

●時間：15：00～16：00 

●場所：青少年会館ひろば 

●定員：なし（申し込みは必要） 

●持ち物：水筒、汗拭きタオル 

 


