
 

 

 

 

 

 

日時 プログラム 講師 持ち物・備考 

NO1 
2/12 （水）  

13:45～15:15 

定員 30 名 

 

バスケットボールを使って遊ぼう! 
ドリブル・パスシュートもやってみよう 

場所：山崎小体育館  

 

 
鎌倉リトルダンク  

嶋崎 様 

肩ひも付き水筒 

体育館シューズ 

長ズボン、レンギンスでの参

加をお願い致します。 

バスケットボールに触れて遊

びます。 

NO2 
2/17（月） 

15:00～16:15 

 

 

谷戸のお手伝い 

「たいひ場をつくる」 
場所：清水谷戸 

雨天時：山崎小ピロティー 

 

門田 道信 様  

谷戸ボランティア有志  様  

肩ひも付き水筒 

汚れても良い服装、靴 

（けが防止の為、長袖、長ズ

ボンを推奨）軍手、帽子 

大きな鳥巣の形をしているこ

とから、バイオ（命）ネスト

（巣）と呼ばれている堆肥場

づくりにに挑戦します。 

NO3 
2/18 （火） 

15:00～16:00 

 

昔あそびをしよう! 
        場所：プレイルーム 

                             

 
深沢地区 

社会福祉協議会 様 

民生委員児童委員 様 

包括支援センター 様 

鎌倉市社会福祉協議会 様 

日本伝統のお昔遊びを地域の

人と交流しながら遊びます。 

NO4 
2/19 （水） 

20（木） 

21（金） 

来所後 ～ 

 

君も挑戦!! 

なわとび大会!! 

 

支援員 
身長にあったなわとび 

必要であれば上履き 

NO5 
2/25 （火） 

15:00～15:40 

1・.2 年対象 

定員 30 名 

 

 

食育プログラム 

「 食べ物たべたら・・・ 」 
場所：プレイルーム 

 

 

鎌田三奈 様   

（梶原の森たんぽぽ 

保育園）                         

クイズや、かみしばいをま

ぜ、食べ物と自分の体の関係

を楽しく学びます。 

 
＊締切日  1/27（月） 

 

＊水筒は移動時の安全のため「肩ひも付き」をお願いします。名前の記入も忘れずに。 

＊持ち物を忘れた場合プログラムに参加出来ない事があります。 

＊申し込み定員を超えた場合、当日抽選となります。お子様にくじを引いてもらいます。 

≪写真掲載について≫プログラムの様子を撮影し名前活動報告資料として使用させて頂く場合があります。 

不都合がある場合はかまくらっ子やまさきまでお知らせください。 ご連絡・お問合せ 0467-43-0454  

放課後かまくらっ子やまさき 

2 月 プ ロ グ ラ ム 
シダックス大新東ヒューマンサービス(株) 

横浜営業所 045-260-6581 

 

参加の場合は必ず申込書をご提出ください 


