
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

①参加希望者は、下記申込書をかまくらっ子せきやまでご提出下さい。 

※期限を過ぎての申し込みは出来ませんので、ご了承下さい。１０月１日（水）必着です。 

②お電話でもプログラムの参加を承りますが、期日までにお願い致します。 

③抽選結果は当選者のみにハグノートにてお知らせ致します。 

④お子様とよくご相談の上プログラムをお申込み下さい。 

また申し込み後に欠席される場合は、事前にご連絡願います。 

➄咳や発熱、体調がすぐれない場合は、参加をご遠慮下さい。 

                                 

 

放課後かまくらっ子 せきや 

１０月 プログラムカレンダー  

かけっこ教室 
 

日 時：10 月 17 日(金)  

場 所：校庭（雨天時:体育館） 

対 象：全学年 

定 員：60 名(各回 30名) 

講 師：池田 卓規さん 

内 容：運動会前に走るコツを覚えよう！ 

持ち物：水筒・タオル・上履き（雨天時のみ） 

バスケットボール 
 

日 時：10 月 22 日(水) 

場 所：体育館 

対 象：全学年 

定 員：60 名（各回 30名） 

講 師：鎌倉バスケットボールアカデミー 天野 由一さん 
内 容：バスケの基本を学び楽しさを知ろう！ 

持ち物：水筒・タオル・上履き 

キュウギズメント 
 

日 時：10 月 9日(木）   

場 所：体育館 

対 象：全学年 

定 員：60 名(各回 30名) 

講 師：NICOSPO 二石 智也さん 

内 容：色々なボールを使って身体を動かそう！ 

持ち物：水筒・タオル・上履き 

合気道～護身術を学ぼう～ 
 

日 時：10 月 27 日(月) 
場 所：体育館 

対 象：全学年 

定 員：28 名（各回 14名） 

講 師：無限塾鎌倉 菅原 章太さん 

内 容：受け身や護身術の体験をしよう！ 

持ち物：水筒・タオル・上履き 

※スカートでの参加はご遠慮下さい。 

切り取り線 

１０月１日（水）厳守 （  ）年 お名前            

指定管理会社 

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社 

①15:20～15:50 1.2 年生 

➁15:55～16:25 3 年生以上 

①15:00～15:40 1.2 年生 

➁15:45～16:25 3 年生以上 

①15:10～15:45 

➁15:50～16:25 

①15:30～15:55 1 年生 

➁16:00～16:25 2 年生以上 

キュウギズメント                １０月９日(木)    【 参加する ・ 参加しない 】 

かけっこ教室                    １０月１７日(金)   【 参加する ・ 参加しない 】 

バスケットボール                   １０月２２日(水)   【 参加する ・ 参加しない 】 

合気道～護身術を学ぼう～         １０月２７日(月)   【 参加する ・ 参加しない 】 


