
放課後かまくらっ子にかいどう 

★アフタースクールプログラム★ 

2025年度 

申込締切り 10/25（土） 

提出先： 

子どもひろばにかいどう 

＊プログラムの時間は都合で前後する場合があります。帰り時間は余

裕を持って定めてください。 

＊定員のあるプログラムは当選された方に 10/31（金）までにメール

にてご連絡いたします。定員のないプログラムについてはメール連

絡はいたしません。キャンセルされる場合には事前にご連絡をお願

いいたします。 

＊写真の掲載について 

プログラムの様子を写真におさめ活動報告資料として使わせて頂く

場合があります。お子様の写真掲載に不都合がある場合、支援員

にお知らせください。 

11/10（月） ストーンアート  

～自然
し ぜ ん

の石
いし

の形
かたち

を活
い

かして 

絵
え

や模様
も よ う

を描
か

いてみよう～ 

●時間：13：30～14：30、15：15～16：15 

           （二部入れ替え制）  

●場所：プレイルーム（支援員） 

●定員：30名 

＊絵の具を使います 

汚れても大丈夫な服装でご参加ください  
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✂切り取り線✂ 

  

 

申込締切り 10/25（土） 

提出先：子どもひろばにかいどう 

【問い合わせ先】 
子どもひろばにかいどう
鎌倉市二階堂 912-1 
☎0467-23-7532 

申
込
用
紙 

11/6 （木） 粘土工作 スイーツデコ   参加  ・  不参加 

11/10（月） ストーンアート           参加  ・  不参加 

11/20（木） 運動あそび       参加  ・  不参加 

11/26（水） キッズヨガ     参加  ・  不参加           

（ ）年  氏名（             ）  

11/26（水） キッズヨガ  

～ポーズを学
まな

び気持
き も

ちよく身体
か ら だ

を動
うご

かし 

心
こころ

も身体
か ら だ

もリラックスさせよう～ 

●講師：二ノ宮 な奈さん 

       （一般社団法人ヨガセラピスト協会）  

●時間：14：00～14：50 

●場所：大研修室 

●定員：25名 

●持ち物：水筒、汗拭きタオル 

大きめのバスタオル 

＊動きやすい服装でご参加ください 

  

  

11/21（金）自由
じ ゆ う

工作
こうさく

の日
ひ

（月一回実施） 

●時間：下校後～ 

●定員：なし（申込みは不要） 

●持ち物：作品を持ち帰る袋 

 

●時間：下校後～16：00 ●定員：なし 

 

11/20（木） 運動
うんどう

あそび（隔月実施予定） 

～色々
いろいろ

な道具
ど う ぐ

やボールを使
つか

って身体
か ら だ

を動かそう～ 

●講師：森川 篤さん（リーフサポート） 

●時間：15：45～16：25 

●場所：鎌倉青少年会館ひろば 

   （雨天時大研修室、小研修室）  

●定員：40名 

●持ち物：水筒、帽子、汗拭きタオル 

＊動きやすい服装でご参加ください 

  

    

11/6（木） 粘土
ね ん ど

工作
こうさく

 スイーツデコ 

～樹脂
じ ゅ し

粘土
ね ん ど

のタルトケーキをデコレーションして 

オリジナルストラップを作
つく

ろう♪～ 

●講師：嶋村 郷子さん 

●時間：15：45～16：20 

●場所：大研修室、小研修室  

●定員：40名  

 

 


