
 

 

 

 

 

日時 プログラム 講師 持ち物・備考 

NO1 
1/5(月) 

10:00～11:45 

 

てらこやさんと 

初詣＆校庭で遊ぼう 
場所：神明神社 

    山崎小校庭 

てらこやさん 

支援員 
肩ひも付き水筒 

てらこやさんと、近所にある

神明神社にお参りに行き、 

その後、山小校庭で遊びます 

NO2 
1/6（火） 

13:15～14:45 

 

 

タグラグビー!! 
      場所：山崎小校庭 

雨天時：山崎小体育館 

 

鎌倉市ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協

会 

肩ひも付き水筒、赤白帽子 

長ズボン着用 

＊必ず爪を切って参加して下

さい 

(雨天時は体育館内裸足で行

いますので、足の爪もチェッ

クしてください) 

体育教科にも採用されている

接触プレーのない安全なスポ

ーツタグラグビーで遊ぼう 

NO3 
1/7（水） 

9:45～11:00 

 

 

わたしたちの大事なからだ 
         場所：プレイルーム 

                           

 

鎌倉助産師会 様 
 

自分の好きな髪型洋服をコー

ディネートする楽しいワーク

を行います 

自分を守る方法についてのお

話もあります 

NO4 
1/14（水） 

13:15～14:45 

 

※定員 30 名を超える

場合は高学年優先とさ

せていただきます 

 

鎌倉インテルサッカー教室 
場所：山崎小校庭 

雨天時：山崎小体育館 

 

鎌倉インターナショナ

ル FC 岡田様 

                         

 
                       

※汗をかくことが予想されま

す！ご準備お願いします 

肩ひも付き水筒(多めに) 

汗拭きタオル、着替え 

思いっきり体を動かそう    

NO5 
1/23（金） 

15:00～16:15 

定員 40 名 

 

オギ原の手入れ 
場所：オギ原 

雨天時：プレイルーム 

 

鎌倉冒険遊び場 

やまもり 様 
 

肩ひも付き水筒 

汚れてもいい服装（長袖、長

ズボンを推奨） 

施設周りの四季を感じながら

オギ原っぱで保全の方のおは

なしを聞き、保全作業の体験

をします。 

 
＊締切日  12/23（火） 

 

＊水筒は移動時の安全のため「肩ひも付き」をお願いします。名前の記入も忘れずに。 

＊持ち物を忘れた場合プログラムに参加出来ない事があります。 

＊申し込み定員を超えた場合、当日抽選となります。お子様にくじを引いてもらいます。 

 

≪写真掲載について≫プログラムの様子を撮影し名前活動報告資料として使用させて頂く場合があります。 

不都合がある場合はかまくらっ子やまさきまでお知らせください。 ご連絡・お問合せ 0467-43-0454  

放課後かまくらっ子やまさき 

1 月 プ ロ グ ラ ム 
シダックス大新東ヒューマンサービス(株) 

横浜営業所 045-260-6581 

 

参加の場合は必ず申込書をご提出ください 

 

 


