
 

 

 

 

 

 

日時 プログラム    講師 持ち物・備考 

NO1 
3/4(水) 

13:30～15:15 

 

 

谷戸のお手伝い「耕しと穴ほり」 
場所：清水谷戸 

   雨天時：プレイルーム  

 

谷戸ボランティア有志 

景山惠様 

 

軍手、帽子、水筒持参 

長袖長ズボン、汚れてもよい服

や靴で参加してください 

サツマイモ畑の耕し、春にむけ

ての準備をしよう 

雨天時は、室内でじゅずだま工

作の予定 

NO2 
3/10(火)  

 15:20～16:30 

 

スポーツ推進委員さんとあそぼう！ 
場所：山崎小校庭 

 

山崎地区スポーツ推進員 

 

 

 

なわとび、赤白帽子、水筒持参 

へびじゃんけんやなわとびリレ

ーなど、なわとびを使った遊び

をしよう 

NO3 
3/24(火) 

13:45～15:15 

  

   

桜の花の掛け軸を作ろう 
場所：プレイルーム 

 

【定員 30 名】 

 

クラフトチーム Y 

漆原頼子 様 

 

 

桜の花の掛け軸の工作 

和紙や水引で装飾してみよう 

 

NO4 
3/27(金) 

9:30～12:00 

 

春の遠足 
場所：中央公園 

                 

 

支援員 

 

 

肩ひも付き水筒、帽子持参 

歩きやすい服や靴で参加して 

ください 

中央公園に春を探しに行こう 

公園内で体を動かして遊ぼう 

※昼食はかまくらっ子やまさき

に帰ってから食べます 

NO5 
3/31(火) 

13:50～14:50 

               

 

音楽をココロとカラダで楽しもう 
場所：プレイルーム 

       

 

 

 

 

 

のむらあきこ 様 
 

リトミックや手あそび歌など

で、音楽の楽しさを体を使って

体験しよう 

 

 

 

＊締切日 2/25（水） 

＊水筒は移動時の安全のため「肩ひも付き」をお願いします。名前の記入も忘れずに。 

＊持ち物を忘れた場合、プログラムに参加出来ない事があります。 

＊申し込み定員を超えた場合、当日抽選となります。お子様にくじを引いてもらいます。 

≪写真掲載について≫プログラムの様子を撮影し活動報告資料として使用させて頂く場合があります。 

不都合がある場合はかまくらっ子やまさきまでお知らせください。 ご連絡・お問合せ 0467-43-0454  

放課後かまくらっ子やまさき 

3 月 プ ロ グ ラ ム 
シダックス大新東ヒューマンサービス(株) 

横浜営業所 045-260-6581 

 

 

 

 

 

参加の場合は必ず申込書をご提出ください 


