
☆放課後かまくらっ子ふじづかからのお知らせ☆ 

★参加人数の把握をさせていただきますので出欠票のご提出をお願いします。 
★プログラム参加にあたってはお子様とお話し合いの上、下記締切日までにご提出ください。 
・外遊び・体育館での遊びやプログラムでは汗ふきタオル・水筒を必ずお持ちください。 
・天候や参加人数により開催場所・内容等が変わることがあります。 
・プログラム実施時間は目安となっております。各学年の下校時間により前後します。 
★新型コロナウィルス感染拡大防止のため、検温・手指の消毒・ソーシャルディスタンス等の配慮をして
実施します。 

※プログラムは、申し込みが定員を超えた場合、抽選となります。抽選になった場合は、当選された方と
キャンセル待ちの方にのみ 1月 31日(月)までにメールにてご連絡します。 

※お問い合わせは学校ではなく、【放課後かまくらっ子 ふじづか】へお願いいたします 

放課後かまくらっ子 ふじづか  

22 月のプログラム 
日時 プログラム 申込 場所・持ち物・内容 

2 月 8日(水) 

13:40～14:40 

インディアカ体験 

講師:腰越インディアカクラブの皆さん 

必要 

定員:40 名 

場所:富士塚小学校体育館 

持ち物:上履き、水筒、汗拭きタオル 

※動きやすい服装でお願いします 

インディアカの基本を教わり、試合に挑戦

して楽しもう！ 

2 月 15日(水) 

15:20～16:20 

石のオニを作ろう 

講師:飯山 久美子 先生 

必要 

定員:30 名 

場所:プレイルーム 

持ち物:作品を持ち帰る袋、お手拭き、 

絵筆、パレット、筆洗い 

気に入った石に紙ねんどを使って、オリジ

ナルのオニを作ろう！ 

2 月 27日(月) 

15:20～16:15 

合気道体験 

～護身術を学ぼう～ 

講師:菅原 章大 先生 

必要 

定員:30 名 

場所:プレイルーム 

持ち物:なし 

日本の伝統武道の合気道を通じ礼節・心構

えを学びます。基本的な受け身や護身術を

教わろう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加希望のプログラムに( 〇 )をつけてください。 

家
庭
控
え 

8日(水) インディアカ体験 (  ) 
【写真の掲載について】 

プログラムの様子を写真におさめ、活動報

告資料として使わせていただく場合がご

ざいます。お子様の写真掲載に不都合があ

る場合は放課後かまくらっ子へお知らせ

ください。 

15日(水) 石のオニを作ろう (  ) 

27日(月) 合気道体験 (  ) 

き り と り 

申
込
書 

8日(水) インディアカ体験 (  ) 

締切日:1 月 25日(水) 

提出先:かまくらっ子ふじづか 
15日(水) 石のオニを作ろう (  ) 

27日(月) 合気道体験 (  ) 

(      )年  お名前(                                 ) 

〒247-0064 鎌倉市寺分418-10 

TEL&FAX:0467-46-5357 


