
指定管理者：シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社

●場 所：放課後かまくらっ子こしごえ
鎌倉市腰越5-2-10 ℡ 0467(31)0179
(湘南モノレール目白山下駅すぐ)

おうちの人と一緒に

ストレッチ！
動きやすい服装で来てください

2026年

2月20日(金)
10：30～11：30

にこママ湘南.RISA先生


