
 

 

 

 

 

 
 

★1/6(金) 瞑想
めいそう

(マインドネス)的
てき

なヨガ  
●講師：野口曉子 先生 

●時間：13：30 ～15：30 ※2 部制の予定 

●場所：かまくらっ子こしごえ プレイルーム 

●対象：全学年 ●定員：40 名 各回定員 20 名を予定 

●申込み：12/26(月)まで  
 

★1/20(金) バスケットボール教室 
●講師： 鎌倉バスケットボールアカデミー 天野由一 先生 

●時間：15：30 ～ 16：15 

●場所：腰越小学校体育館 

●対象：2 年生以上 ●定員：希望者全員 

●申込み：1/13(金)まで  

★1/27(金) バルシューレ教室 

●講師：球技倶楽部鎌倉ニコスポ研究所 二石智也 先生 

●時間：15：30 ～ 16：15 ●場所：腰越小学校体育館 

●対象：1 年生限定 ●定員：30 名 

●申込まで：1/20(金)まで  

★1/18(水)  エコーマイク工作教室 
●講師：子どもひろば支援員 ●時間：放課後順次（鎌教研）  

●場所：かまくらっ子こしごえ ●対象：全学年 ●定員：希望者全員 

●申込み：なし 当日参加 OK です。 

◆国の緊急事態宣言及び蔓延防止重点措置が発令された場合、外部人材を招いた対面型プロ 

グラムは中止になる可能性があります。ご理解いただけますようお願い申し上げます。 

◆［写真の掲載について］ 

プログラムの様子を写真に収め、活動報告資料として使わせていただく場合があります。 

お子様の写真撮影にご要望がある方は、かまくらっ子こしごえへお知らせください 

 

 

2022 年 12 月 15 日 

かまくらっ子こしごえ 

鎌倉市腰越 5-2-10 

℡0467(31)0179 

 

お申込みお問い合わせ ☆ かまくらっ子こしごえ 

メールでの申し込みは�こちらまで 

メール： kodomohiroba-koshigoe@outlook.jp 

新型コロナウイルス感染予防（検温・手指消毒・ソーシャルディスタンス等）に 

配慮しながらプログラムを行ってまいります。 

参加人数を把握させていただきますので、必ず締め切り日までに 

プログラムの参加について、お子様とよくお話し合いのうえお申し込みください。 

バルシューレって？ 

様々なボールを使っ

て遊ぶよ！ 


