
指定管理者：シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社

●場 所：かまくらっ子おさか
鎌倉市大船2135 ℡ 0467(44)6070

●持ち物 ：タオル・水筒・動きやすい服装
●参加費 ：無料
●講師紹介：友常弥生

日本音楽療法学認定 音楽療法士
リトミック講師

※お車での参加はご遠慮ください

親子
リトミック

7月2日(木)
10：30～11：30

☆リトミックとは、音楽に合わせて体を動かしながら、
リズム感や表現力だけでなく集中力・想像力・社会性など
「生きる力」を総合的に育てる音楽療法です。


