
鎌倉市中高生「居場所」についてのアンケート 

 

【背景】 

人とつながれず居場所がないと感じ、孤立感や孤独感を抱え、自己肯定感の低下から、失敗

を恐れ、社会に参加し、自立に向けて進むことに難しさを感じている青少年が少なくない

（第３次鎌倉市総合計画第４期基本計画） 

【アンケートの趣旨】 

鎌倉市では、多様な体験・活動や多くの人々との関りを通じて、青少年が自立・参画・共生

していく基礎を育むことができる居場所づくりを検討しています。 

中高生にとっての心の居場所について調査することにより事業の推進に役立てたいと考え

ています。 

【居場所とは】 

子供・若者の居場所とは、物理的な居場所ではなく心の居場所であり、自分にとって安心で

きる場所、居心地のよい場所を指します。（全ての子供・若者が自らの居場所を得て成長・

活躍できる社会を目指して－新たな「子供・若者育成支援推進大綱」） 

 

アンケート方法 

（１）対象（予定） 

・市内市立中学校９校 

・市内県立高校４校 

（可能であれば特別支援学級もご回答いただきたいです。） 

（２）実施形態 

・e かながわ 

・QR コードを読み取り、各自のタブレット又はスマートフォンでの回答を想定。 

（３）所要時間 

・５～10 分 

（４）時期（予定） 

・７月１１日（月）～２０日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料５ 



中高生アンケート調査内容（案） 

 

Q1 あなたには自分のペースで安心して過ごせる居心地のよい場所はありますか。あて

はまる方に〇をつけてください。 

１ はい 

２ いいえ 

 

Q2 次の場所は今のあなたにとって居心地の良い居場所となっていますか。それぞれの場所に

ついてあなたの気持ちにもっともあてはまる番号に〇をつけてください。 

４点満点で回答 

（４ そう思う、３ どちらかといえばそう思う、２ どちらかといえばそう思わない、１ そう思わない） 

① 自分の部屋                                  （４・３・２・１） 

② 家庭（実家や親戚の家を含む）                  （４・３・２・１） 

③ 学校や職場（アルバイト先含む）                 （４・３・２・１） 

④ 地域（住んでいる場所周辺やそこにある施設など）  （４・３・２・１） 

 

Q３ 放課後や休日はどこで過ごしていますか（複数回答可） 

（１）自分の家            

（２）祖母、祖父の家など血縁者の家 

（３）学校（部活動など） 

（４）友人の家       

（５）地域の居場所（勉強を教えてくれるところ、子ども食堂、など） 

（６）図書館や学習センターなどの公共施設 

（７）習い事、塾 

（８）公園、神社仏閣【名称     】 

（９）海岸、山、川など 

（10）スーパー、ショッピングモールなど  

（12）ゲームセンター 

（13）カラオケ 

（14）漫画喫茶            

（15）その他（自由記述:      ） 

 

 

 

 

 



Q４ 放課後や休日は何をして過ごしていますか（過ごす割合の多いものから３つ選択） 

（１）塾・勉強 

（２）部活 

（３）習い事 

（４）友人とお喋り 

（５）買い物 

（６）ゲーム・漫画 

（７）読書 

（８）SNS 

（９）動画視聴 

（10）家族の世話・介護 

（11）家事（掃除・食事の用意など） 

（12）仕事等の手伝い、アルバイト 

（13）その他（自由記述:       ） 

 

Q５ 居心地の良い「居場所」として何を重要視しますか 

 ５点満点で回答（重要視する５→重要視しない１） 

 （１）素でいられる   （５・４・３・２・１）        

（２）リラックスできる （５・４・３・２・１）  

 （３）１人になれる   （５・４・３・２・１）      

（４）好きなことができる（５・４・３・２・１）  

 （５）相談できる    （５・４・３・２・１）  

 （６）交流できる    （５・４・３・２・１）  

 （７）遊べる      （５・４・３・２・１）  

 （８）友人と集まれる  （５・４・３・２・１）  

 （９）新しい人と出会える（５・４・３・２・１） 

 （10）認めてもらえる  （５・４・３・２・１） 

 

Q６ 家や学校以外で、安心して過ごせたり、友人等と関わることのできる「第３の居場所」

はありますか。 

１ はい  

２ いいえ 

 

 

 

 



Q７ 居心地の良い「居場所」と思える場所に○をつけてください。（複数回答可） 

（１）自分の家            

（２）祖母、祖父の家など血縁者の家 

（３）学校（部活動など） 

（４）友人の家       

（５）地域の居場所（勉強を教えてくれるところ、子ども食堂、など） 

（６）図書館や学習センターなどの公共施設 

（７）習い事、塾 

（８）公園、神社仏閣【名称     】 

（９）海岸、山、川など 

（10）スーパー、ショッピングモールなど  

（12）ゲームセンター 

（13）カラオケ 

（14）漫画喫茶            

（15）その他（自由記述:      ） 

 

Q８ 青少年の居場所として、優先したい利用条件をそれぞれのカテゴリーから３つずつ選

んでください。 

 

１ 環境面 

（１）静か                 

（２）温度管理がしっかりしている      

（３）安い（無料）             

（４）おしゃれ    

（５）清潔            

（６）時間を気にせず使える                               

（７）交通アクセスがいい            

（８）信頼できる大人がいる 

 

２ 整備面 

（１）Wi－Fi がある 

（２）自由に使える PC、タブレットがある 

（３）本（参考書）がある 

（４）漫画・小説がある 

（５）飲み物が揃えてある 

（６）椅子（クッション）が座りやすい 



（７）コンセントがある 

（８）個別のライト（照明）がある 

（９）休憩スペースがある  

（10）仕切りがある   

（11）家庭用ゲーム機がある 

（12）TV が見られる 

（13）絵や漫画が描ける道具が揃っている 

 (14) 楽器が揃っている 

 

３ 用途面 ほか 

（１）飲食ができる 

（２）ボランティア活動ができる 

（３）スポーツ活動ができる         

（４）学校や家での悩みなど相談ができる 

（５）友だちと喋れる  

（６）学習等の支援が受けられる  

（７）楽器が演奏できる 

（８）演劇の練習ができる 

（９）学際のようなイベントがある（主催できる） 

（10）ボードゲームなどができる 

（11）色んな世代の人と知り合える 

（12）他校の生徒と知り合える 

（13）プログラミングが学べる 

(14) 料理ができる 

(15) ダンスができる 

 

４ １～３以外で、「こんなものがあったらいいな」「こんなことができたらいいな」を教え

てください。 

 自由記述（                                 ） 

 

 

 

 

 

 

 



Q９ 使用したい時間帯はいつですか。 

（１）平日昼間 

（２）土日祝昼間 

（３）平日夕方 

（４）土日祝夕方 

（５）平日夜間 

（６）土日祝夜間 

（自由記述               ） 

 

Q10 今の自分を好きですか 

１ 好き 

２ まあまあ好き 

３ 少し嫌い 

４ 嫌い 

 

Q11 今の生活が充実していると感じますか 

１ 充実している 

２ まあまあ充実している 

３ あまり充実していない 

４ 充実していない 

 

Q12 自分は何事にも意欲が高いと思いますか 

１ 高い 

２ まあまあ高い 

３ 少し低い 

４ 低い 

 

Q13 将来、やりたいことや夢がありますか 

１ ある 

２ ない 

 

Q14   社会のために役に立ちたいと思いますか 

１ そう思う 

２ どちらかと言えばそう思う 

３ どちらかといえばそう思わない 

４ そう思わない 


