
指定管理者：シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社

●場 所：放課後かまくらっ子やまさき
鎌倉市山崎2456-1℡ 0467(43)0454
お電話でお申し込みください。

●持ち物：ヨガマット・飲み物・汗拭きタオル
☆お車での来館はご遠慮ください。

ママとこどもの
ふれあい

リフレッシュヨガ
2025年

4月22日（火）
10：30～11：30


