
目    次 

 

第１章 計画の概要 

  １   計画改定の趣旨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

  ２   計画の位置づけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

  ３   計画期間・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

  ４   市民意識調査について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

 

第２章 鎌倉市の食の現状と課題 

  １   現状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

      「食と健康に関するアンケート調査」からみえる食の現状  ・・・３ 

      統計からみえる健康の現状・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

  ２   現状と課題のまとめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 

 

第３章 鎌倉食育推進計画の状況 

  １   これまでの取り組みの成果と課題・・・・・・・・・・・・・・・14 

  ２   成果と課題のまとめ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17 

 

第４章 第２期鎌倉食育推進計画について 

  １   国、県の動向について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18 

  ２   第２期鎌倉食育推進計画の方向性・・・・・・・・・・・・・・・18 

  ３   基本理念、めざす姿（目標）、取り組みの柱 ・・・・・・・・・・19 

  ４   鎌倉食育推進計画の体系・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21 

  ５   基本施策、指標、主な事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・23 

      取り組みの柱１ 食をとおした健康づくり・・・・・・・・・・・23 

      取り組みの柱２ 食をとおした人づくり・・・・・・・・・・・・25 

      取り組みの柱３ 食でつなぐ地域づくり・・・・・・・・・・・・27 

      取り組みの柱４ 食からはじめる環境づくり・・・・・・・・・・29 

 

第５章 計画の進行管理 

  １   鎌倉市食育推進会議・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31 

  ２   庁内の連携と施策の推進・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31 

  ３   行動計画と実績報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31 

  ４   アンケート調査等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31 

 


