
★ぬりえ（裏面）を市民健康課にお持ちください。本講座やイベント等で掲示します！

若年性認知症って？

私にできることって？

誰もがなりうる認知症。
自分らしく生きるって
なんだろう？

日
時

場
所

2025
オンライン（Zoom）でも配信します！

認知症にやさしい地域社会をめざして
～心地よい場所・人とつながる～

９／11（木）13:00～15:00
（開場、受付 12：30～）

鎌倉生涯学習センターホール
（鎌倉市小町1-10-5

JR鎌倉駅東口徒歩5分）

＊講演１
若年性認知症の相談支援を通して

久里浜医療センター 若年性認知症コーディネーター

小林 久美枝 氏
＊講演２
認知症になっても自分らしく暮らしていくために

認知症当事者 かながわオレンジ大使

松浦 謙一 氏

他、家族会等支援団体のご紹介

松浦さんのギター演奏
もあります！

かまくらシニア健康大学公開講座

申込方法
・ 鎌倉市市民健康課 0467-61-3976

・ e-kanagawa 電子申請システム
右のQRコードを読み取り、９月11日の入力フォームからお申し込みください。


