
発熱したとき
健康ワンポイント

vol.01
2021.02.08

人工透析を受けている、糖尿病・心不全・慢性呼吸器

疾患がある、抗がん剤等を服用している方は、

特に体調の変化に注意を。

急に息苦しくなった、少し動くと息が上がる、

座った姿勢でないと息が苦しいときは至急、受診を。

鎌倉市役所市民健康課

かかりつけ医に電話して

相談

※令和２年(2020年)11月２日～

発熱、咳、のどの痛みの

いずれかの症状がある

発熱している場合は

家の中でもマスクをつけましょう。

受診の際も必ず、マスクを。

かかりつけ医がいる
かかりつけ医がいない

かかりつけ医で受診できない

県発熱等診療予約センターへ

0570－048914
０４５－２８５－１０１５

〔９：00～21：00〕

他の健康ワンポイントは
こちらから→

新型コロナウイルス感染症
専用ダイヤル（受診予約以外）

0570－056774
０４５－２８５－0536注 意！


