
令和8年度　鎌倉市市民健康課自殺対策事業スケジュール（案） R8.2.10現在 【資料２】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

推進委員会
７月上旬
第１回委員会

３月上旬
第２回委員会

庁内検討会
６月下旬
第１回庁内検討会

２月下旬
第２回庁内検討会

庁内ﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ
自殺対策計画進捗管
理シート提出

３月　自殺対策ｷｬﾝ
ﾍﾟｰﾝ
各課事業紹介

いきるを支える
鎌倉・逗子・葉山
実行委員会

定例会 定例会 定例会 講演会(支援者向け
を予定)

定例会 定例会 定例会 自殺対策強化月間
に合わせグッズを
製作し普及啓発
キャンペーン

普及啓発事業
衛生時報９月号原稿
締切り
※５月１日

鎌倉駅地下道ギャラ
リー【西口】
R8.8/25～8/31
（自殺予防週間に先
立って）

自殺予防週間
（9/10～9/16）
・鎌倉衛生時報９月
号

衛生時報3月号原稿
締切り
※11月２日

自殺対策強化月間
本庁舎ロビー展示
等

鎌倉衛生時報３月
号

【市民向け】
対象：一般市民

【専門職向け】
支援者支援の講座
対象：市職員、福祉・子
育て関係者等

【健康づくり応援団での
依頼等】
随

相
談
支
援

いきるを支える相談会
ケース支援

６月27日（土）
鎌倉市福祉センター

９月26日（土）
鎌倉市福祉センター

１月23日（土）
鎌倉市福祉センター

２月2７日（土）
鎌倉市福祉センター

委
員
会
等

普
及
啓
発
・
地
域
づ
く
り

【随時】各対象に向けた、基礎講座マニュアルの作成・修正、フォローアップ・スキルアップ研修の検討／HPでのゲートキーパー養成講座（入門編）掲載

【随時または公募】GK基礎講座（市職員、警察、関係機関、地域）の実施

生活福祉課との連携（食料無料配布会）、他

市職員（全庁）職員向け（新採用職員向け研修：R8～調整

（活動案）

第1回： ７～９月 各課取組紹介・普及啓発への協力依頼、ＧＫ養成講座（基礎知識）

１月３０日（土）座禅体験・こころの健康

対象：一般市民、壮年期・子育て世代

講師：山名田紹山氏（禅居院住職）、田口学

氏（公認心理師・臨床心理士）

随時 ケース支援

（予定）コメディカル向け「こころのケアナース講座」

対象：医療従事者


