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（３）悩みや不安を相談する人、相談できそうな人 

問25 悩みや不安を相談する人、相談できそうな人は誰ですか。（あてはまるもの全てに○） 

 
悩みや不安を相談する人、相談できそうな人は、青年期は「親・兄弟姉妹・親戚」（67.1％）が最

も高く、壮年期と高年期は「配偶者（パートナー）」（壮年期：61.1％ 高年期：59.2％）が６割前

後で最も高くなっている。次いで青年期から高年期まで「友人」（青年期：61.3％ 壮年期：53.7％ 

高年期：47.4％）となっている。 

 
［青年期］ ［壮年期］ ［高年期］ 
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