
聞こえのチェックリスト＆受診勧奨票 

 

  

チェック欄 チェック内容 

 会話をしているとき、聞き返すことがよくありますか。 

 
相手の言った内容を聞き取れなかったとき、 

推測で言葉を判断することがありますか。 

 
電子レンジの「チン」という音や、ドアのチャイムの音が

聞こえにくいと感じることがありますか。 

 
家族に、「テレビやラジオの音量が大きい」と 

よく言われますか。 

 
大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での会話は、 

聞きたい人の声が聞きづらいと感じますか。 

当てはまるかどうか確認してみましょう！ 

 １つでも〇が付いた方、ご自身の「聞こえ」が気になる方は、 

耳鼻科医師（補聴器相談医）への相談をおすすめします。 

 （【鎌倉市内】耳鼻科・耳鼻咽喉科リストをご覧ください） 



地区 医療機関名 住所 電話番号

高橋耳鼻咽喉科クリニック 鎌倉市雪ノ下1-10-26 0467-24-8780

芋川耳鼻咽喉科クリニック 鎌倉市小町2-10-1　松喜屋小町ビル3階 0467-24-7273

赤尾耳鼻咽喉科医院 鎌倉市御成町5-6 0467-25-3387

はせ駅前耳鼻咽喉科クリニック 鎌倉市長谷2-16-3 1F 0467-25-5111

腰越地区 にしかま耳鼻咽喉科診療所 鎌倉市西鎌倉1-2-10 0467-38-1633

ひいらぎ耳鼻咽喉科クリニック 鎌倉市小袋谷1-9-18　髙井医療ビル1F 0467-45-9187

神尾耳鼻咽喉科医院 鎌倉市大船1-7-5　大船末広ビル2F 0467-46-5218

浜田耳鼻咽喉科医院 鎌倉市大船1-23-31 0467-46-2336

大船耳鼻咽喉科クリニック 鎌倉市大船2-18-24　森ビル2階 0467-45-0027

岩武耳鼻咽喉科医院 鎌倉市台5-2-27 0467-46-2977

かがみ在宅クリニック 鎌倉市玉縄1-11-5 0467-84-7007

しみず耳鼻咽喉科 クリニック 鎌倉市岡本2-5-11　第2大観ビル103号 0467-42-8733
玉縄地区

大船地区

聞こえのチェックリストに１つでも〇がついた方、最近耳の聞こえに不安を感じた方は医療機関で相談しましょう！

鎌倉地区

【鎌倉市内】耳鼻科・耳鼻咽喉科リスト

鎌倉市市民健康課 健康づくり担当  

☎ 0467-61-3942 
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