
 

 

 

鎌人いち場での健康づくりフェスタ開催について 

  

ブース名 健康づくりフェスタ（鎌倉市） 

日 時 平成 29 年 10 月 22 日（日）9 時～16 時 

会 場 鎌倉海浜公園 鎌人いち場 

イベント 

概 要 

「知る場」に鎌倉市として出展する。 

 

【内容案】 

 ・ウォーキングマップ配布 

・親子 deおさんぽ（ウォーキング実践イベント） 

 ・健康づくり計画配布 

 ・特定健診受診啓発及び健幸スタンプラリーの周知 

 ・足指力測定 

 ・健康づくり計画に関するパネル展示 

・健康づくりに関するパンフレット配布 

・健康に関するクイズの実施 

・バルーンアートの配布 

 

【タイムテーブル案】 

  9:00～ 開会式 

（随時） 測定・配布・展示等 

 10:00～ 親子 de おさんぽ（鎌倉海浜公園周辺１時間程度） 

 13:00～ 親子 de おさんぽ（鎌倉海浜公園周辺１時間程度） 

 16:00～ 閉会式 

 

資料２ 


