
（
オ
ハ
ナ
動
物
病
院
）

　
ウ
サ
ギ
で
は
品
種
ご
と

に
毛
色
や
毛
質
が
異
な
り

ま
す
が
、一
般
的
に
毛
は
柔

ら
か
く
水
で
濡
ら
す
と
乾

き
に
く
い
で
す
。
ま
た
、
季

節
的
に
換
毛
し
、
通
常
は

年
二
回
の
換
毛
が
見
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
足
裏
の
肉
球

は
発
達
が
悪
く
、
ウ
サ
ギ
の

足
裏
は
硬
い
毛
で
覆
わ
れ

て
い
ま
す
。
犬
や
猫
と
は
皮

膚
構
造
が
異
な
り
、
ウ
サ

ギ
に
好
発
す
る
皮
膚
疾
患

が
あ
る
の
で
主
な
も
の
を

説
明
し
ま
す
。

　
ウ
サ
ギ
の
中
で
最
も
よ

く
見
ら
れ
、流
涙
、目
や
に
、

よ
だ
れ
、
尿
焼
け
な
ど
の
疾

患
に
併
発
し
て
起
こ
り
ま

す
。毛
が
濡
れ
て
、塊
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
皮
膚

が
赤
く
炎
症
を
起
こ
す
こ

と
が
多
い
で
す
。
こ
の
皮
膚

炎
は
、
す
べ
て
に
お
い
て
何

ら
か
の
原
因
で
毛
や
皮
膚

の
湿
潤
環
境
が
持
続
し
、

二
次
的
な
感
染
や
炎
症
が

生
じ
て
い
る
た
め
、
原
因
と

な
る
病
気
を
特
定
し
、
そ

れ
に
対
す
る
処
置
や
治
療

を
行
う
こ
と
が
重
要
と
な

り
ま
す
。

　
ウ
サ
ギ
で
よ
く
見
ら
れ
る

外
部
寄
生
虫
は
ツ
メ
ダ
ニ
と

ズ
ッ
キ
ダ
ニ
と
呼
ば
れ
る
ダ

ニ
で
す
。
ま
れ
に
疥
癬
ダ
ニ

や
ミ
ミ
ダ
ニ（
ウ
サ
ギ
キ
ュ
ウ

セ
ン
ダ
ニ
）も
認
め
ら
れ
ま

す
。
皮
膚
で
は
ご
ま
塩
を

振
っ
た
よ
う
な
毛
や
、
フ
ケ

や
痒
み
も
認
め
ら
れ
ま
す
。

背
中
の
首
の
部
分
や
肩
甲

骨
付
近
で
見
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
、
か
さ
ぶ
た
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
れ
で
す

が
、
ノ
ミ
や
マ
ダ
ニ
が
寄
生

す
る
こ
と
も
あ
り
、
虫
体
を

目
視
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
治
療
中
は
、
床
材

な
ど
飼
育
環
境
の
衛
生
管

理
に
注
意
し
、
他
の
動
物
が

い
る
場
合
は
、
必
要
に
応
じ

て
治
療
を
実
施
し
ま
す
。

　
幼
若
で
あ
っ
た
り
、
免
疫

力
が
低
下
し
た
ウ
サ
ギ
で

発
症
す
る
こ
と
が
多
い
皮

膚
感
染
症
で
す
。
体
の
ど
こ

に
で
も
発
症
し
、
体
幹
だ
け

で
な
く
眼
瞼
や
耳
も
し
く

は
爪
の
根
本
な
ど
に
も
み

ら
れ
ま
す
。
毛
が
薄
く
な
り

脱
毛
が
見
ら
れ
、
か
さ
ぶ
た

や
皮
膚
が
赤
く
な
る
こ
と

が
多
く
、
痒
み
も
認
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

菌
は
、
人
畜
共
通
感
染
症
で

あ
り
、
治
療
が
長
期
間
か

か
り
再
発
率
も
高
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　
人
の
梅
毒
の
原
因
菌
と

類
似
し
た
菌（Treponem

a 
paraluiscuniculi

）が
原

因
で
あ
る
た
め
、
ウ
サ
ギ
梅

毒
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

交
尾
や
母
子
間
に
よ
り
感
染

し
、
若
齢
や
何
ら
か
の
ス
ト

レ
ス
要
因
な
ど
に
よ
り
発
症

し
ま
す
。
主
に
顔
と
陰
部
に

び
ら
ん
や
か
さ
ぶ
た
が
認
め

ら
れ
赤
く
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。
治
療
は
比
較
的
長
期
に

わ
た
り
、
再
発
が
み
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ソ
ア
ホ
ッ
ク
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
自
然
環
境
下
と
異
な

り
、
飼
育
下
で
は
常
に
足
裏

の
同
じ
部
分
が
地
面
に
接

し
て
圧
が
か
か
り
、
そ
こ
へ

運
動
不
足
や
加
齢
、
不
衛
生

な
環
境
な
ど
の
要
因
が
重

な
り
発
症
し
ま
す
。
足
裏
の

毛
が
薄
く
な
り
、
脱
毛
や
発

赤
が
認
め
ら
れ
、
進
行
す
る

と
び
ら
ん
、
潰
瘍
、
出
血
が

起
こ
り
、
ひ
ど
い
場
合
は
感

染
を
伴
う
骨
破
壊
が
起
こ

り
ま
す
。
こ
の
病
気
は
予
防

が
重
要
で
、
骨
に
ま
で
病
変

が
進
行
し
た
場
合
は
完
治

が
困
難
で
す
。
ケ
ー
ジ
以
外

の
運
動
を
増
や
す
、
肥
満
改

善
、
床
材
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
性

を
高
め
る
な
ど
、
個
々
に
対

応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
主
な
病
気
を
説
明
し
ま

し
た
が
、
こ
れ
ら
以
外
に
も

多
く
の
皮
膚
病
が
ウ
サ
ギ

に
は
存
在
し
ま
す
。
人
に
も

感
染
す
る
病
気
も
あ
る
た

め
、
少
し
で
も
お
か
し
い
な

と
思
っ
た
ら
、
動
物
病
院
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

湘
南
獣
医
師
会 

塚
越 

篤

　
私
た
ち
は
、
長
い
歴
史
の

中
で
、感
染
症
に
悩
ま
さ
れ
、

対
応
し
て
き
ま
し
た
。
古
く

は
、コ
レ
ラ
、チ
フ
ス
、天
然

痘
な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
で

も
風
邪
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
・・・
で
す
。し
か
し
、残

念
な
が
ら
そ
れ
ら
す
べ
て
を
無

く
す
こ
と
は
で
き
て
お
ら
ず
、

今
現
在
で
も
、
多
く
の
方
が

感
染
症
で
悩
ま
れ
て
お
ら
れ

ま
す
。そ
し
て
、そ
の
よ
う
な

時
に
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
が

「
免
疫
」で
し
ょ
う
。今
回
は
、

そ
の「
免
疫
」に
つ
い
て
簡
単
に

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　私た
ち
の
体
に
は
、
も
と

も
と
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら

体
を
守
る
防
衛
シ
ス
テ
ム

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
免

疫
で
す
。
体
の
中
に
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
異
物
が

入
っ
て
来
る
と
、
侵
入
者

（
抗
原
）に
対
し
て
攻
撃
を

す
る
自
然
に
備
わ
っ
た
仕

組
み
を「
自
然
免
疫
」と
い

い
ま
す
。
そ
の
後
、
同
じ
種

類
の
侵
入
者（
抗
原
）が
体

内
に
侵
入
す
る
と
、
す
で
に

経
験
が
記
憶
さ
れ
て
い
る

の
で
、
す
ぐ
に
反
応
し
て
攻

撃
、
排
除
す
る
仕
組
み
を

「
獲
得
免
疫
」と
い
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
防
衛
シ
ス
テ
ム
で

は
た
ら
い
て
い
る
の
が
免
疫

細
胞
で
す
。

　免疫
細
胞
は
、
体
内
を

移
動
し
て
抗
原
を
処
理
し

パ
液
に
乗
っ
て
侵
入
を
知
ら

せ
る
は
た
ら
き
も
す
る
の
で
、

二
次
防
衛
の
協
力
を
し
て
い

ま
す
。こ
の
他
、
B
細
胞
や
ヘ

ル
パ
ー
T
細
胞
、キ
ラ
ー
T

細
胞
、
制
御
性
T
細
胞
、メ

モ
リ
ー
B
細
胞
、
形
質
細
胞

は
、二
次
防
衛
と
し
て
抗
原

を
記
憶
し
、２
回
目
に
侵
入

し
て
き
た
抗
原
を
攻
撃
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
様
に
私
た
ち
の
体
の

中
で
免
疫
細
胞
た
ち
は
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
保
ち
な
が

ら
、
感
染
か
ら
私
た
ち
の
体

を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

免
疫
は
、
も
と
も
と
体
に
備

わ
っ
て
い
る
仕
組
み
な
の
で
、

新
陳
代
謝
を
上
げ
る
こ
と

が
、
免
疫
力
を
強
化
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た

免
疫
細
胞
が
体
の
中
で
多

く
い
る
場
所
が
腸
な
の
で
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

な
が
ら
体
を
健
康
な
状
態

に
保
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
免
疫
細
胞
は
、
骨
髄
の
中

の
造
血
幹
細
胞
か
ら
生
ま
れ

ま
す
。自
然
免
疫
の
好
中
球
、

好
塩
基
球
、
好
酸
球
、マ
ク

ロ
フ
ァ
ー
ジ
、
樹
状
細
胞
、

N
K
細
胞
は
一
次
防
衛
と
し

て
は
た
ら
き
ま
す
。さ
ら
に

樹
状
細
胞
は
、
侵
入
し
て
き

た
抗
原
を
食
べ
て
処
理
を
し

た
り
、
造
血
幹
細
胞
の
リ
ン

（
大
町
薬
局
）

免
疫

‒

感
染
症
と
の
関
わ
り‒

か
ん
も
う

り
ゅ
う
る
い

か
い
せ
ん

鎌倉市薬剤師会 松村 夕起子

ウ
サ
ギ
の

皮
膚
病

！！広告募集しています！！
0467-61-3979

　私たちは妊娠・出産・子育てを切れ目なくサポートする、助産師、保健師です。
母子健康手帳を市役所（本庁）でお渡しする際にお会いして、妊娠中や産後の
ことなどのご相談をお受けします。

　ご家族にとって、妊娠、出産は、大きな環境の
変化です。喜びと同時に、不安や心配なことも多
くあると思います。妊娠中に想像していなかった
困りごとも、出産後にでてくるかもしれません。
母子保健コーディネーターは、妊産婦さんとご
家族の気持ちを大切に、ご自身でできること、家族でできることを確認しな
がら、必要に応じて市のサービスを紹介し、子育てを応援します。こんなこと
聞いてもいいのかな？ということでも、お気軽にご相談ください。

地域医療センターに隣接する旧材木座保育園跡で診療を行っています。
広く、換気がよいため、安心して診療が受けられます。感染症に対する迅
速診断も可能です。

駐車場は地域医療センター前をご利用ください。

電話（0467-22-7888）で診療を申込み、
ＷＥＢ上の問診フォームから
記入いただくとスムーズです。

鎌倉市医師会

救急情報のご案内

A

B

問診フォームは
こちら

「体力が落ちたな」、「長時間歩くとつらいな」と
思うことはありませんか。
それは筋力低下によるものかもしれません。
筋力はいくつになっても、鍛えることができます。
市では、ご自宅でできる、筋力アップのための
運動を紹介する動画を公開しています。
パソコンやスマートフォン等の画面を見ながら、
一緒にからだを動かして、元気に歩きましょう！

お問い合わせ：市民健康課　TEL：0467-61-３９76（直通）

いつまでも元気に歩きつづけるために！

ウ
サ
ギ
が

か
か
り
や
す
い
皮
膚
病

湿
性
皮
膚
炎

外
部
寄
生
虫

皮
膚
糸
状
菌
症

ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
症

足
底
皮
膚
炎

鎌倉市ホームページ「健康ワンポイント」 で検索

お問い合わせ

または、
こちらから

例えばこんなこと… 

「身体のことが不安」
「生活で気をつけることは？」
「あかちゃんを迎える準備って、具体的に何を、いつからすればいいの？」
「産後ってどんなサポートが必要なの？」
「わからないことがわからない…」
など

初めてのあかちゃんを迎える方

「出産のとき、上の子のお世話はどうしよう？」
「上の子のあかちゃん返りの対応はどうしたらいい？」
「きょうだいのいる場合の生活リズムってどうすればいいの？」
など

2人目、３人目…のあかちゃんを迎える方

私
た
ち
を
守
る

防
衛
シ
ス
テ
ム

さ
ま
ざ
ま
な

免
疫
細
胞
に
つ
い
て

「
免
疫
力
」を

高
め
る
た
め
に

自然免疫 獲得免疫

攻撃 攻撃

ウイルス 細菌 がん

攻撃

とは疫免

し
っ
せ
い

が
ん
け
ん

獣
医
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

鎌倉市子育て世代包括支援センター ネウボラすくすく
（鎌倉市役所　市民健康課）
　　　　0467-61-3944（直通）
　　　　shikenko-phn@city.kamakura.kanagawa.jp
平日及び第2・第4土曜日（年末年始・祝日除く）
午前9時～午後５時
※土曜日の来庁による相談は予約制です。

TEL
メール

一次防衛
異物を発見し、攻撃する
マクロファージなど

二次防衛
異物を記憶し、攻撃する
ヘルパーT細胞など

ネウボラすくすくでの
母子健康手帳の交付は

QRコードから
予約できます

③ 第876号（月刊） 2022年（令和4年）7月1日2022年（令和4年）7月1日 ② 第876号（月刊）




