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　普段
何
気
な
く
行
っ
て

い
る「
食
べ
る
」と
い
う
動

作
、
実
は
と
て
も
奥
深
い

も
の
で
あ
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。

　
食
事
は
生
き
て
い
く
う
え

で
不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
、

同
時
に
楽
し
み
や
彩
り
を

添
え
て
く
れ
る
も
の
で
も
あ

り
ま
す
。
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
幸
せ
が
で
き
る
だ
け
長

く
続
く
よ
う
、
今
回
は
こ
の

「
食
べ
る
」に
つ
い
て
掘
り
下

げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
食
べ
物
を
胃
に
運
ぶ
ま

で
に
は
大
き
く
5
つ
の
プ
ロ

セ
ス
が
あ
り
ま
す
。

①
目
で
見
て
食
べ
物
と
認

識
す
る

②
口
に
運
び
咀
嚼
す
る

③
舌
や
頬
を
動
か
し
て

喉
に
運
ぶ

④
嚥
下
反
射
に
よ
り
気

道
を
塞
い
で
食
道
に

送
る

⑤
食
道
が
蠕
動
運
動
し

て
胃
ま
で
届
け
る
。

　
ど
う
で
し
ょ
う
、
あ
ら

た
め
て
見
る
と
私
た
ち
の

体
が
い
か
に
複
雑
な
動
作

を
こ
な
し
て
い
る
か
が
お

分
か
り
い
た
だ
け
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、「
食
べ
る
」こ
と
に

お
い
て
、
だ
液
の
働
き
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
だ
液
は
消
化

酵
素
と
し
て
栄
養
素
を
分

解
す
る
ほ
か
、
食
べ
物
を
ひ

と
ま
と
め
に
す
る
、
味
を
感

じ
る
手
助
け
を
す
る
、
口
の

中
の
洗
浄
・
保
湿
す
る
な
ど

幅
広
い
働
き
を
持
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
働
き
の
ど
こ

か
が
欠
け
て
し
ま
う
と「
食

べ
る
」こ
と
へ
の
支
障
が
出

て
し
ま
い
ま
す
。
加
齢
や
病

気
に
よ
っ
て
は
避
け
ら
れ
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
セ

ル
フ
ケ
ア
で
解
決
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
薬
局
イ
コ
ー
ル
処
方
せ

ん
を
持
っ
て
い
く
と
こ
ろ

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

健
康
に
関
わ
る
ご
相
談
に

幅
広
く
対
応
で
き
る
よ
う

市
販
品
の
取
り
扱
い
を
充

実
さ
せ
て
い
る
薬
局
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
食
べ
る
」に
関
係
す
る

商
品
を
い
く
つ
か
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
飲
み
込
む
力
が
落
ち
て

き
た
方
へ
、
食
事
や
飲
み
物

に
適
度
な
粘
度
を
も
た
せ

て
誤
嚥
を
防
ぎ
ま
す
。
冷
た

い
も
の
で
も
溶
け
や
す
い
タ

イ
プ
が
あ
り
、
粉
の
量
を
変

え
る
こ
と
で
と
ろ
み
を
自

由
に
調
節
で
き
ま
す
。

　
薬
の
粒
や
粉
が
飲
み
に

く
く
感
じ
る
方
へ
、
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。
ゼ
リ
ー
が

薬
を
包
み
込
む
こ
と
で
薬

の
苦
味
や
の
ど
へ
の
引
っ
か

か
り
を
抑
え
て
飲
み
や
す

く
し
て
く
れ
ま
す
。

　
口
の
乾
燥
が
続
く
と
雑

菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
汚
れ
が
固
ま
っ
て
落

ち
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
や
ス
プ

レ
ー
タ
イ
プ
が
あ
り
、
口
の

中
の
洗
浄
や
水
分
の
保
持

に
使
用
し
ま
す
。

　
少
量
で
も
多
く
の
カ
ロ

リ
ー
を
取
れ
る
ほ
か
、
必

要
な
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。

味
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
豊
富

で
飽
き
に
く
い
仕
様
と
な
っ

て
い
ま
す
。
食
事
量
が
減
り

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
不
安
を

お
持
ち
の
方
へ
、
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

　
な
ん
だ
か
食
欲
が
わ
か

な
い
、
よ
く
む
せ
る
、
飲
み

込
み
に
く
い…

。
実
は
薬
が

食
事
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
薬
の

副
作
用
に
は
食
事
に
影
響

を
与
え
る
も
の
が
多
数
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
口
が
乾

く
、
の
ど
の
筋
肉
の
動
き
が

落
ち
る
、
味
の
感
じ
方
が
変

わ
る
な
ど
な
ど
。
原
因
と
な

る
薬
は
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

剤
、
降
圧
剤
、
睡
眠
薬
、
制

酸
剤
、
抗
菌
薬
、
抗
炎
症
剤

な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
も

し
か
す
る
と
原
因
の
薬
を

突
き
止
め
る
こ
と
で
解
決

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

治
療
と
の
兼
ね
合
い
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
自
身
の
判

断
で
薬
を
中
断
す
る
こ
と

は
せ
ず
、
病
院
や
薬
局
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。
本
コ
ラ
ム
で
皆
様
の
食

に
対
す
る
理
解
が
今
ま
で

よ
り
も
深
ま
っ
た
の
で
あ
れ

ば
幸
い
で
す
。
薬
局
で
は

日
々
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

身
近
な
薬
局
を
健
康
サ

ポ
ー
ト
の
拠
点
と
し
て
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！
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　意思
疎
通
の
難
し
い
動

物
た
ち
と
暮
ら
す
上
で
、

食
欲
の
有
無
は
体
調
を
見

極
め
る
大
き
な
指
標
に
な

り
ま
す
。
動
物
が
食
欲
不

振
に
な
る
原
因
に
は
、
内

臓
や
口
腔
内
の
異
常
、
感

染
症
、
加
齢
、
ス
ト
レ
ス
、

ワ
ガ
マ
マ
、
食
事
を
変
え
た

場
合
な
ど
様
々
で
す
。
完

治
し
な
い
病
気
の
食
欲
不

振
に
つ
い
て
は
、
栄
養
状
態

を
落
と
さ
ず
、
美
味
し
く

食
べ
て
も
ら
う
た
め
の
何

ら
か
の
工
夫
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

そ
の
動
物
の
身
体
の
状
態

し
ょ
う
。
同
じ
フ
ー
ド
を
与

え
続
け
て
い
て
も
、
動
物
た

ち
は
基
本
的
に
飽
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飼
い
主

が
、
好
物
し
か
食
べ
な
い
よ

う
に
育
て
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
す
。「
医
食
同
源
」の
言

葉
の
と
お
り
、
栄
養
状
態
が

悪
い
と
ど
ん
な
治
療
も
無

効
で
あ
り
、「
適
切
な
栄
養

管
理
」が
人
だ
け
で
な
く
、

重
症
動
物
の
予
後
も
改
善

す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
最
期
ま
で
口
か
ら
食

べ
る
幸
せ
の
た
め
に
、
獣
医

師
と
ベ
ス
ト
な
方
法
を
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

を
把
握
し
不
快
感
や
痛
み

を
軽
減
し
て
あ
げ
る
と
、

食
べ
た
い
気
力
が
出
て
く

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
時

に
は
薬
の
使
用
や
、
楽
に

食
事
が
で
き
る
介
助
も
必

要
で
す
。

　例え
ば
、
下
を
向
い
て
お

皿
か
ら
食
べ
る
の
が
辛
い
動

物
に
は
、
高
さ
の
あ
る
台
で

サ
ポ
ー
ト
し
、
口
元
へ
直
接

食
事
を
運
ぶ
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
歯
周
病
や
口
腔

腫
瘍
な
ど
で
、
食
べ
た
り
、

飲
み
込
む
の
が
辛
い
場
合
に

は
ド
ラ
イ
フ
ー
ド
を
ふ
や
か

し
て
柔
ら
か
く
し
た
り
、

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
を
利

用
し
て
缶
詰
や
砕
い
た
ド
ラ

イ
フ
ー
ド
を
ペ
ー
ス
ト
状
に

し
て
、シ
リ
ン
ジ
や
ス
プ
ー

ン
な
ど
を
用
い
て
口
の
中
に

入
れ
て
あ
げ
た
り
す
る
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
。
食
欲
を

上
げ
る
た
め
に
、
電
子
レ
ン

ジ
や
湯
せ
ん
を
利
用
し
て

温
め
て
、
美
味
し
い
匂
い
を

出
し
て
あ
げ
ま
す
。
さ
ら

に
、
カ
ツ
オ
ブ
シ
な
ど
か
ら

取
っ
た
だ
し
汁
や
サ
サ
ミ
な

ど
の
肉
の
茹
で
汁
を
フ
ー
ド

に
混
ぜ
た
り
、
好
み
の
肉
や

魚
、
野
菜
を
風
味
付
け
程

度
に
加
え
た
り
す
る
の
も
よ

べ
な
い
時
に
は
、
食
欲
増
進

剤
を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
薬
の
作
用
で
食
べ
さ
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て「
食
べ
る
」

リ
ズ
ム
が
作
ら
れ
、
食
べ
始

め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　最後
に
な
り
ま
す
が
、
病

気
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

最
も
大
切
な
こ
と
は「
グ
ル

メ
な
動
物
に
し
な
い
」こ
と

で
す
。
人
間
が
思
い
つ
く
ま

ま
好
物
ば
か
り
を
与
え
て

い
る
と
、
そ
の
動
物
に
と
っ

て
必
要
な
栄
養
素
が
欠
乏

す
る
だ
け
で
な
く
、
カ
ロ

リ
ー
過
多
に
な
っ
た
り
、
食

事
を
食
べ
な
く
な
っ
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
幼
い

時
か
ら「
総
合
栄
養
食
」の

表
示
が
あ
る
フ
ー
ド
を
選

び
、
信
頼
で
き
る
メ
ー
カ
ー

の
も
の
を
体
重
に
合
っ
た
量

で
、
規
則
正
し
く
与
え
ま

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
高
栄

養
の
療
法
食
や
栄
養
補
給

用
の
ペ
ー
ス
ト
状
の
フ
ー
ド

も
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
は
少
量
で
栄
養
補

給
が
で
き
、
嗜
好
性
を
高

め
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
食
事
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
す

る
だ
け
で
よ
く
食
べ
て
く
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
口
に
す
る
食
材
が
病
気

治
療
の
た
め
に
限
定
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
主
治
医
の
先

生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　上記
の
こ
と
を
し
て
も
食

（
の
っ
ぽ
動
物
病
院
）お問い合わせ：市民健康課　TEL：0467-61-3944

食
欲
の
有
無
は
、

体
調
の
サ
イ
ン

食
事
の
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
法

！！広告募集しています！！
0467-61-3979

そ
し
ゃ
く

ぜ
ん
ど
う

　鎌倉市では、年間約970人のあかちゃんが誕生しています。あかちゃんは、ご両親
だけでなく、ご家族、ご友人、ご近所の方など、鎌倉の地域全体で健やかに育くまれて
いきます。
　そんなあかちゃんの一日は、大人の生活リズムとは大きく異なり、子育てする方は大変
です！身近にあかちゃんがいる方も、いない方も、これから迎える方も、ちょっとあかちゃん
とお母さんの生活をのぞいてみましょう！
　

　「おなかがすいたよ」「眠いよ」「オムツがきもち悪いよ」「暑いよ」「痛いよ・苦しいよ」など、
あかちゃんは泣いて気持ちを伝えようとしますが、お母さんだからといって、どうして泣い
ているか、わかるのが当たり前ではありません。泣いている理由がわからなくて、困ったり、
つらくなったりしてしまうことはたくさんあります。そんなときは、まずお母さんが落ち着く
ことが大切です。一旦、あかちゃんを安全なところに仰向けに寝かせて、その場を少し離れ
て深呼吸！たかぶっていた気持ちが、す～っとしずまりますよ。

　あかちゃんのいる生活で幸せを感じる一方で、お母さんは妊娠、出産に伴い、ホルモン
バランスは大きく変化し、精神的に不安定になりやすく、心身の不調を引き起こすことがあ
るため、出産直後は特に十分な休息が必要です。あかちゃんの生活に、自分の生活を合わ
せ、慣れていくには時間がかかります。誰だって、疲れている時や余裕がない時は、優しく
なれないですよね。あかちゃんのことばかりに目を向けがちですが、お母さん自身やご家族
が頑張りすぎていないか、周囲の方もちょっと気にかけてみてください。

　子育てはお母さん・お父さんだけがするものではありません。お母さん・お父さんの負担
を軽減し、新しい生活に慣れていくことができるよう、周囲のサポートが不可欠です。
　あかちゃんは一人ひとり個性があるからこそ、対応も様々。ここ数年は、「コロナ禍で里
帰り出産ができない」、「家族の支援が受けられない」、「近所の方と気軽に話もしづらい」
等、ご夫婦だけで孤立し、育児に奮闘されている方も多いようです。「また泣かせてる」で
はなく、「頑張ってるねー」「毎日大変ねー」「どうしたんだろうねー」と声をかけてもらえる
だけで、少し肩の力が抜けるかもしれません。周囲の方の理解と、あたたかい言葉かけで、
子育てを応援してきましょう！

地域医療センターに隣接する旧材木座保育園跡で診療を行っています。
広く、換気がよいため、安心して診療が受けられます。感染症に対する
迅速診断も可能です。

駐車場は地域医療センター前をご利用ください。

電話（0467-22-7888）で診療を申込み、
ＷＥＢ上の問診フォームから
記入いただくとスムーズです。

鎌倉市医師会

救急診療情報のご案内

A

B

問診フォームは
こちら

●なぜ放し飼いをしてはいけないの?
ノーリードの犬は制御ができないため、
事故が発生する可能性があります。
小さいお子様や犬が苦手な方に恐怖心を与え、迷惑になります。

●うちの犬は賢いからリードをしなくても大丈夫!
その油断から事故が多発しています。
不測の事態が発生することがありますので、リードを付けて散歩をしてください。

●海岸とか公園とか広くて人がいない場所ならいいよね?
ノーリードの犬がいて怖いから海岸や公園に行けないという声が多数寄せられています。
広い場所でも必ずリードを付けてください。

人も犬も安心して暮らせる安全な街にするために、
いつ何時、どんな場所でも制御ができる状態で散歩を行ってください。
※神奈川県動物の愛護及び管理に関する条例において、放し飼いは禁止されています。

お問い合わせ：鎌倉保健福祉事務所 環境衛生課　TEL：0467-24-３900

放し飼い（ノーリード）、絶対にダメ！！※
・人を咬みケガをさせる。
・他の犬に飛びつき、逆に咬みつかれて
ケガをさせられる。

・道路に飛び出して事故に遭う。

トラブルの事例

飼い犬を適切に飼養することは飼い主の責務です。

　鎌倉市子育て世代包括支援センター「ネウボラすくすく」では、妊娠中から参加
できる講座や、育児教室を開催しています。詳しくはHPをご確認ください！

あかちゃんは泣いて気持ちを伝えます

お母さんの身体は満身創痍

頑張りすぎない子育てを応援

生後１か月頃のあかちゃんの一日（例）
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「
食
べ
る
」っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

欠
か
せ
な
い
、

だ
液
の
働
き

薬
局
で
買
え
る
商
品

薬
局
を
健
康
サ
ポ
ー
ト

の
拠
点
に
！

実
は
薬
が

原
因
か
も
？

獣
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師
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ペ
ッ
ト
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師
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