
（
に
し
か
ま
耳
鼻
咽
喉
科
診
療
所
）

　「聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
た
」

の
難
聴
に
は
２
種
類
あ
り
ま

す
。
耳
垢
、
外
耳
炎
、
中
耳

炎
な
ど
音
の
伝
わ
る
所
に
問

題
が
あ
る「
伝
音
性
難
聴
」

と
、
突
発
性
難
聴
や
加
齢
に

伴
う
老
人
性
難
聴
な
ど
神

経
に
問
題
が
あ
る「
感
音
性

難
聴
」が
あ
り
ま
す
。
伝
音

性
難
聴
と
、
感
音
性
難
聴
の

突
発
性
難
聴
は
治
療
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　耳
で
聞
い
て
い
る
の
で
は

な
く
脳
で
聞
い
て
い
ま
す
。

脳
が
静
か
な
状
態
に
慣
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
少
し

ず
つ
音
を
入
れ
て
脳
を
元
に

も
ど
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必

要
で
す
。

　集
音
器
は
も
と
も
と
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
で
使

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
き
な

音
や
小
さ
い
音
、
普
通
の
音

な
ど
全
て
の
音
を
一
律
に
大

き
く
し
ま
す
。
い
っ
ぽ
う
補

聴
器
は
大
き
な
音
や
小
さ
い

音
、普
通
の
音
を
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
が
音
を
分
析
し
、
使
用

者
の
聴
力
に
合
わ
せ
て
音
を

調
節
し
適
切
な
大
き
さ
の
音

に
し
ま
す
。
そ
の
た
め
補
聴

器
の
方
が
集
音
器
よ
り
も
高

価
に
な
り
ま
す
。

　補
聴
器
は
、
最
初
は
装

着
し
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
い
く
ら
い
の
小
さ
な
音

か
ら
始
め
て
、
2
週
間
に
1

度
は
診
察
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
少
し
ず
つ
音
を
入
れ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
通
信
販
売
な
ど
売

り
っ
ぱ
な
し
で
は
う
ま
く
い

か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

低
い
音
が
聞
こ
え
な
い
、
高

い
音
が
聞
こ
え
な
い
な
ど

難
聴
の
程
度
も
人
に
よ
り

異
な
る
た
め
で
す
。
ど
う
い

う
音
が
煩
わ
し
い
か
な
ど
、

繰
り
返
し
調
節
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　例
え
ば
運
動
不
足
の
私

に「
こ
れ
か
ら
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
を
走
り
な
さ
い
」と
言
わ

れ
て
も
走
れ
ま
せ
ん
。
毎
日

ジ
ョ
ギ
ン
グ
か
ら
始
め
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
体
を

作
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
と
同
じ
で
脳
が
静
か
な

状
態
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
た
め
、
い
き
な
り
大
き
な

音
を
入
れ
る
と「
う
る
さ
く

て
仕
方
が
な
い
」状
態
に
な

り
、
せ
っ
か
く
購
入
さ
れ
た

補
聴
器
を
装
着
し
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。「
高
い
補
聴

器
を
買
っ
た
け
れ
ど
煩
わ
し

い
だ
け
で
付
け
て
い
な
い
」

な
ど
と
い
う
話
を
良
く
耳

に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
は
そ
う
い
う
こ
と
な
の
で

す
。
毎
日
少
し
で
も
長
く
装

着
し
て
補
聴
器
に
慣
れ
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。

　加
齢
に
よ
る
老
人
性
難
聴

は
女
性
や
子
供
の
高
い
音
か

ら
聞
こ
え
づ
ら
く
な
る
の
が

特
徴
で
す
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
よ
う
に
、「
は
っ
き
り
」と

「
ゆ
っ
く
り
」と
話
し
て
も
ら

う
と
良
く
わ
か
る
の
で
す
が
、

ド
ラ
マ
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組

の
よ
う
に「
早
口
」で
話
さ
れ

て
し
ま
う
と
、「
音
は
入
る
け

れ
ど
何
を
言
っ
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
い
」と
な
り
ま
す
。

周
り
の
ご
家
族
に
も
協
力
が

必
要
な
の
で
す
。
音
読
を
す

る
事
も
と
て
も
有
効
で
す
。

自
分
で
話
し
た
声
を
聞
く
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。

　た
と
え
ば
1
0
0
万
円
の

杖
を
使
え
ば
ス
タ
ス
タ
と
歩

け
る
か
と
い
え
ば
違
い
ま

す
。
1
0
0
0
円
の
杖
で
も

自
分
に
あ
っ
た
も
の
で
毎
日

歩
く
練
習
を
す
る
こ
と
の
ほ

う
が
大
切
で
す
。
補
聴
器
も

同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。

　眼
鏡
や
老
眼
鏡
は
割
と
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
入
れ
ら
れ
ま

す
が
、「
補
聴
器
は
で
き
れ
ば

ま
だ
し
た
く
な
い
」と
言
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

「
目
」は「
お
目
が
高

い
」な
ど
良
い
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、

「
耳
」や「
鼻
」は「
耳

障
り
だ
」「
鼻
に
つ

く
」「
鼻
っ
柱
が
強

い
」な
ど
悪
い
イ

メ
ー
ジ
が
多
い
か

ら
で
し
ょ
う
か
。
音

を
入
れ
て
脳
を
刺

激
す
る
こ
と
に
よ

り
笑
顔
が
増
え
て

豊
か
な
時
間
も
増

え
、
な
に
よ
り
も

認
知
症
の
予
防
に

　犬
や
猫
に
も
皮
膚
や
皮
下

組
織
な
ど
に
触
っ
て
わ
か
る

「
し
こ
り（
腫
瘤
）」が
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
愛
犬
・

愛
猫
の
体
を
な
で
て
い
て
何

か
し
こ
り
を
見
つ
け
た
と
い

う
経
験
を
お
持
ち
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。し
こ
り
に
は

腫
瘍
性
の
も
の
と
そ
う
で
な

い
も
の
、
良
性
の
も
の
と
悪

性
の
も
の
、た
く
さ
ん
の
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
病
院
で

よ
く
診
察
す
る
も
の
や
知
っ

て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
も
の

に
つ
い
て
少
し
お
話
し
ま
す
。

　犬
で
よ
く
み
ら
れ
る
プ
ヨ

プ
ヨ
し
て
い
て
体
の
ど
こ
に

で
も
で
き
る
し
こ
り
で
脂
肪

腫
と
い
う
良
性
腫
瘍
が
あ

り
ま
す
。
脂
肪
腫
は
体
の
あ

ち
こ
ち
に
複
数
個
で
き
る
こ

と
や
体
が
ゆ
が
ん
で
し
ま
う

ほ
ど
巨
大
化
し
た
り
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
お
腹
の
中
に

で
き
て
し
ま
っ
て
、お
腹
の

中
が
脂
肪
腫
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

も
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。
多
く

の
場
合
切
除
が
必
要
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

で
き
た
場
所
や
大
き
さ
に

よ
っ
て
治
療
が
必
要
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　脂
肪
腫
に
触
り
心
地
が

似
た
も
の
で
肥
満
細
胞
腫

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
は
悪
性
腫
瘍
で
脂

肪
腫
に
似
た
腫
瘤
状
の
も

の
か
ら
カ
サ
ブ
タ
み
た
い
な

形
状
の
も
の
ま
で
い
ろ
い
ろ

な
形
態
を
と
り
、
時
に
消
失

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、

「
詐
欺
師
」と
呼
ば
れ
る
こ

と
の
あ
る
腫
瘍
で
す
。
悪
性

度
の
高
い
も
の
で
す
と
切
除

し
て
も
命
に
か
か
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
で
に

脂
肪
腫
が
存
在
し
て
い
て
も

新
し
い
し
こ
り
が
で
き
て
し

ま
っ
た
時
や
同
じ
と
こ
ろ
に

何
度
も
で
き
る
カ
サ
ブ
タ
を

見
つ
け
た
時
は
検
査
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　猫
の
乳
腺
に
で
き
る
し
こ

り
は
犬
と
は
違
い
約
８０
％
が

悪
性
と
い
わ
れ
て
い
て
、見
つ

か
っ
た
時
に
は
転
移
し
て
い
る

こ
と
も
多
い
腫
瘍
で
す
。
特

に
1
歳
未
満
で
避
妊
手
術
を

受
け
て
い
な
い
場
合
発
生
リ

ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
腫
瘤

が
2
㎝
を
超
え
る
と
予
後
が

悪
い
と
い
う
報
告
が
あ
る
の

で
よ
く
触
っ
て
小
さ
い
う
ち
に

見
つ
け
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
部

位
に
し
こ
り
が
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
犬
の
場
合
、

肉
芽
腫
が
で
き
る
こ
と
が
あ

り
、こ
ち
ら
は
時
間
と
と
も

に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、猫
の
場
合
、注

射
部
位
に
悪
性
度
の
強
い
肉

腫
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
部
位

に
し
こ
り
が
で
き
た
場
合
は

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　お
家
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

リ
ン
パ
節
も
あ
り
ま
す
。
犬

も
猫
も
下
顎
の
付
け
根
や
わ

き
の
下
、
膝
の
後
ろ
な
ど
に

触
る
こ
と
の
で
き
る
体
表
リ

ン
パ
節
が
あ
り
ま
す
。口
腔

内
の
環
境
悪
化
や
感
染
症
・

皮
膚
炎
な
ど
で
も
腫
れ
ま
す

り
し
こ
り
だ
と
思
っ
て
診
察

に
い
ら
し
た
ら
、
睾
丸
が
腫

瘍
化
し
乳
頭
が
大
き
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
睾

丸
の
悪
性
腫
瘍
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
と
い
う
例
も

あ
り
ま
す
。

　こ
の
コ
ラ
ム
に
は
書
き
き

れ
な
い
多
種
多
様
な「
し
こ

り（
腫
瘤
）」が
犬
や
猫
の
体

表
に
で
き
ま
す
。
加
齢
に
よ

る
一
般
に
イ
ボ
と
い
わ
れ
る

良
性
の
し
こ
り
か
ら
、
発
見

か
ら
数
か
月
で
命
を
落
と
し

て
し
ま
う
悪
性
の
も
の
ま
で

あ
り
ま
す
。
愛
犬
や
愛
猫
を

よ
く
触
り
小
さ
い
う
ち
に
し

こ
り
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
普
段
か
ら
頭
や
背
中
だ

け
で
な
く
、
体
の
隅
々
ま
で

触
っ
た
り
、な
で
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

が
、リ
ン
パ
の
腫
瘍
や
ほ
か
の

腫
瘍
か
ら
の
転
移
で
腫
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　そ
の
ほ
か
、
腫
瘍
で
は
な

い
け
れ
ど
厄
介
な
も
の
も
あ

り
ま
す
。
真
菌
感
染
に
よ
る

皮
膚
腫
瘤
や
異
物
肉
芽
腫

な
ど
は
切
除
や
長
期
の
投
薬

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ま
た
勘
違
い
の
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。し
こ
り
だ

と
思
っ
て
慌
て
て
来
院
し
て

み
た
ら
マ
ダ
ニ
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
逆
に

マ
ダ
ニ
だ
と
思
っ
て
何
度
も

引
っ
張
っ
た
ら
し
こ
り
で
血

が
出
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
瞼
の

し
こ
り
は
黒
く
丸
い
の
で
、

よ
く
マ
ダ
ニ
と
間
違
え
ら
れ

て
引
っ
張
ら
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
雄
犬
や
雄

猫
の
腹
部
に
し
こ
り
が
あ
る

と
来
院
さ
れ
た
ら
、
乳
頭

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。
中
高
齢
の
去
勢

手
術
を
し
て
い
な
い
雄
犬
で
、

乳
頭
が
以
前
よ
り
大
き
く
な

（
こ
う
め
動
物
病
院
）

聞
こ
え
に
く
い

「
難
聴
」は
２
種
類

「
音
」は
脳
で

認
識
し
て
い
ま
す

「
聴
力
」を
補
う

補
聴
器
に
つ
い
て

！！広告募集しています！！
0467-61-3979

じ   

こ
う

に
く 

げ 

し
ゅ

し
こ
り（
腫
瘤
）

に
つ
い
て

　出産後の心身の不調は誰にでも起こる可能性があり、その一つに「産
後うつ」があります。出産後は、出産で体が疲れていて、思うように体
を動かせなくなるだけではなく、ホルモンバランスの変化から、多くの
ママが気持ちの落ち込みを経験します。休養や気分転換で乗り切れる
こともありますが、なかなか改善しない時は注意が必要です。

　次の項目に思い当たることがあるママは、「サポートが必要」という
サインかもしれません。

①相談できる人や場所を見つける
人と話すことで気分が変わることもあります。

②リラックスも大切
深呼吸でリラックス。目を閉じて口をすぼめてゆっくり息を吐きます。
朝日を浴びる、公園で自然に触れるなど自分が気持ち良いと感じる
ことをしてみるといいですね。

③できていることに目を向ける
赤ちゃんとの生活はやることがたくさん。これまでの生活と比べず、
今できていることで十分！不安やイライラしてしまったとしても自分
を責めずにいたわってあげてください。

④支援を上手に利用する
鎌倉市には、産後ケア事業や助産師・保健師の相談、その他にも様々
なサービスがあります。まずは、ご連絡ください。

⑤言いづらい気持ちも伝えていい
赤ちゃんがかわいく思えない、ささいなことでイライラしてしまうなど
の感情は、急激なホルモンの変化が原因。素直な気持ちを話すことで
つらさが和らぎます。

　出産後のママは赤ちゃんのお世話に追われ、自分のこころや体のこと
は後回しにしがちです。そんな時、周囲の方々のサポートはとても助け
になります。産後は体だけでなく、こころの変化もあることを知り、頼り・
助け合いの子育てができるといいですね。

し
ゅ
り
ゅ
う

犬
の
脂
肪
腫
と

肥
満
細
胞
腫

猫
の
乳
腺
の
し
こ
り

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

し
こ
り

リ
ン
パ
節
の
し
こ
り

そ
の
他
の

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

早
期
発
見
・

早
期
治
療
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い

ま
ぶ
た

も
つ
な
が
り
ま
す
。
積
極
的

に
補
聴
器
を
利
用
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　補
聴
器
は
購
入
し
た
ら
そ

こ
で
終
わ
り
で
は
決
し
て
あ

り
ま
せ
ん
。購
入
後
か
ら
ず
っ

と
補
聴
器
屋
さ
ん
、
耳
鼻
科

医
と
お
付
き
合
い
が
始
ま
り

ま
す
。
補
聴
器
は
耳
垢
を
奥

へ
押
し
込
ん
で
し
ま
う
た
め
、

3
か
月
に
1
度
は
補
聴
器
の

調
整
の
時
に
耳
鼻
科
で
耳
掃

除
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
定

期
的
に
補
聴
器
の
掃
除
と
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
必
要
に
な
り

ま
す
。昔
の
昭
和
の
お
爺
ち
ゃ

ん
お
婆
ち
ゃ
ん
は
耳
が
遠
く

な
る
こ
と
は
普
通
の
こ
と
で

し
た
。
し
か
し
今
は
人
生

1
0
0
年
の
時
代
で
す
。
70

代
80
代
の
方
も
若
い
頃
と
変

わ
ら
ず
に
活
発
に
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。で
も
加
齢
に
よ

る
老
人
性
難
聴
は
同
じ
な
の

で
す
。
そ
の
た
め
補
聴
器
は

認
定
補
聴
器
技
能
者
の
い
る

認
定
補
聴
器
専
門
店
で
の
購

入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
い

き
な
り
眼
鏡
屋
さ
ん
や
時
計

屋
さ
ん
へ
行
か
れ
る
の
で
は

な
く
、
ま
ず
は「
聞
こ
え
が
悪

く
な
っ
た
」と
感
じ
ま
し
た
ら

お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地域医療センターに隣接する旧材木座
保育園跡で診療を行っています。広く、
換気がよいため、安心して診療が受け
られます。感染症に対する迅速診断も
可能です。

●駐車場は地域医療センター前を
ご利用ください。

●電話（0467-22-7888）で診療を申込み、
ＷＥＢ上の問診フォームから
記入いただくとスムーズです。 鎌倉市医師会

問診フォームは
こちら救急診療情報のご案内

●
集
音
器
と

補
聴
器
の
違
い

●
繰
り
返
し
の

調
節
が
大
切

●
長
く
装
着
す
る
こ
と
が

大
切

●「
高
い
補
聴
器
が
良
い
」

は
間
違
い

●
は
っ
き
り
と
ゆ
っ
く
り
と

認
知
症
の
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

積
極
的
に

お
考
え
く
だ
さ
い
！

少
し
で
も
音
を

聞
き
づ
ら
く
な
っ
た
ら
、

医
師
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

で
ん
お
ん
せ
い
な
ん
ち
ょ
う

か
ん
お
ん
せ
い

な
ん
ち
ょ
う

鎌倉市では、出産後間もないあかちゃんや産後のお母さんがいるご家庭に、ご家族の
負担を少しでも軽減し、お母さんの心身の回復とご家族の健康に留意した生活が送れる
ように、栄養バランスのとれた食事をお届けするサービスを行っています。

申請された産婦さんへ
１食あたり500円の配食利用券を

出産日を１日目として30日（30食）分をお渡しします。

お問い合わせ：市民健康課　TEL：0467-61-３944

産後のお母さん向け配食サービス

詳しくは、
ホームページを
ご覧ください

出産後のこころの変化について

以前と違う様子や、つらそうな時がありませんか？

気持ちを軽くする５つのヒント

□ 笑うことがなくなった　
□ 落ち込んでいる
□ 食欲がない
□ イライラしている

□ 外出したがらない
□ 眠れていない
□ 身だしなみが乱れている
□ 涙もろい

相談先：鎌倉市子育て世代包括支援センター「ネウボラすくすく」（市民健康課）
T E L：（0467）61-3944
メール：shikenko-phn@city.kamakura.kanagawa.jp
※「ネウボラすくすく」は、産後うつになった時の相談先や対応についても、ご相談いた

だけます。

補聴器の
お話

耳介
アブミ骨

キヌタ骨
ツチ骨

三半規管
前庭神経

鼓膜 鼓室 蝸牛

外耳 中耳 内耳

伝音性難聴

混合性難聴

感音性難聴

外耳道

蝸牛神経

鎌倉市医師会 長谷川 武

良
性
の
脂
肪
腫

湘
南
獣
医
師
会 

澤
柳 

千

犬
や
猫
に
で
き
る

し
こ
り
の
あ
れ
こ
れ

悪
生
の
肥
満
細
胞
腫
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