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令和６年度　自殺対策事業スケジュール（案）

年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

推進委員会

６月下旬　新
委員の委嘱 ７月　第１回

委員会（R５事
業報告、R６事
業予定）

11月　第２回
委員会

３月　第３回
委員会

庁内検討会
６月下旬 第１
回庁内検討
会

11月初旬　第
２回庁内検討
会

２月下旬　第
３回庁内検討
会

庁内ﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ
自殺対策計
画進捗管理
シート提出

3月　自殺対
策ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
各課事業紹
介

いきるを支える
鎌倉・逗子・葉山
実行委員会

定例会 定例会 定例会 定例会

10月　自殺予
防講演会

定例会 定例会

普及啓発事業
（健康教育/こころの健康づ
くり）

衛生時報９月
号原稿締切り
※６月上旬

・ロビー展示
準備

・9/10　～
9/16
自殺予防週
間（市役所ﾛ
ﾋﾞｰ、図書館
展示）
・鎌倉衛生時
報９月号

衛生時報３月
号原稿締切り
※11月１日

３月
自殺対策推
進月間
（市役所ロ
ビー、図書館）

鎌倉衛生時
報３月号

若年層対策
　いのちの教室
　ライフプラン講演会

校長会で周知

【若年層対策事業】
「ＳＯＳの受け止め方
講座」

・講師選出、
打診
・日程調整

【専門職向けＧＫ養成講座】
支援者支援の講座
対象：市職員、福祉・子育て
関係者等

【市民向けＧＫ養成講座】
（案）「高齢者のこころのケ
ア」
講師：精神科医、自死遺族
対象：一般市民

・講師選出、
打診
・日程調整

随時

地
域
づ
く
り

いきるを支える相談会

令
和
６
年
度

委
員
会
等

ゲ
ー

ト
キ
ー

パ
ー

養
成
講
座

普
及
事
業

（活動案）

①研修（相談スキルアップ等）

②事例検討会（事例を元に各課の役割、連携について講師の助言を受け学ぶ）

いのちの教室（随時）

ライフプラン講演会（中学生）

・ＳＯＳの出し方講座

ライフプラン講演会（中学生）

・思春期の性など

【随時】各対象に向けた、基礎講座マニュアルの作成・修正、フォローアップ・スキルアップ研修の検討／HPでのゲートキーパー養成講座（入門編）掲載

ＳＯＳの受け止め方講座（オンライン講

座）

対象：保護者、教職員、青少年指導員

講演会

（シニア健

康大学共

同開催）

委員の改選

市民委員の募集・選考

【随時または公募】GK基礎講座（市職員、関係機関、地域）の実施

生活福祉課との連携食料支援 年５回

ＧＫ研修（講座）６～９月


