
 

資料６ 施策の体系図（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康管理・健(検）診 

食  食生活と栄養 

食  環境 

食  伝統文化 

身体活動・運動 

こころ・休養 

お酒・たばこ 

歯・口腔 

コミュニケーション 

分野別展開 

第４章 
ライフステージ別（掲載例）     第５章 

★重点分野 

こども 

Ⅰ 期 

こども 

Ⅱ 期 
青年期 壮年期 高年期 

健康 

づくり 

食育 

推進 

ライフコースアプローチを踏まえた 

健康づくり 

 

 今日の健康が 

明日と未来の私をつくる 

健やかな心身と 

豊かな環境を育む食育の推進 

 

 私にも地球にも 

やさしい食を考える 

基本理念 仮）健やかで心豊かに暮らせるまち 

 
大 目 標 健康寿命の延伸と健康格差の縮小 

 
基本目標 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX P.XX 

一人ひとりの自りつした生活と 

地域全体の健康づくり 

 

 自分の健康を自分で考え(自立)､ 

行動できる(自律)私になろう 

 
分 野 


