
かまくらヘルシーポイント登録時アンケート回答集計

平成31年３月８日現在

Q　何で知りましたか？ Q　参加した理由は？ Q　生活習慣改善のために心がけていることは？ Q　改善に取組んでる？
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続20代 4 2 1 2 6 2 3 2 1 7 6 2 2 1 1 3 1 5

30代 34 10 1 6 2 3 41 10 11 25 12 2 2 42 7 1 3 2 11 4 10 26

40代 80 22 8 9 4 4 4 83 22 22 55 24 9 6 75 50 43 24 11 14 17 7 2 33 7 18 49

50代 68 11 8 10 4 2 8 67 24 21 54 15 10 4 71 54 36 24 8 8 26 11 1 3 28 7 21 37

60代 36 6 1 1 2 27 9 11 18 7 1 2 31 28 16 10 7 4 8 3 1 10 4 7 22

70代 14 4 1 1 1 2 14 4 7 13 3 15 13 17 4 4 1 6 1 5 2 3 11

80代 4 1 1 3 3 2 1 3 2 3 2 1 1 1 1 1 3

合計 240 55 21 30 10 7 19 241 71 78 169 63 22 14 244 160 117 67 31 28 59 27 1 8 90 25 60 153

％ 71.0% 16.3% 6.2% 8.9% 3.0% 2.1% 5.6% 71.3% 21.0% 23.1% 50.0% 18.6% 6.5% 4.1% 72.2% 47.3% 34.6% 19.8% 9.2% 8.3% 17.5% 8.0% 0.3% 2.4% 26.6% 7.4% 17.8% 45.3%
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