
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 訓練の想定と流れ 

９:30 相模湾を震源とする大規模な地震が発生、市内で震度６強を観測。 

９:34 気象庁により大津波警報発表。 

（津波到達時間は10分、最大津波高さ14ｍと想定。） 

防災行政用無線により大津波警報サイレンを吹鳴。 

９:34 ！避難行動開始！ 

訓練参加者は、各自（各世帯、町内、施設等）があらかじめ決めた高台（避

難場所）へ避難する。 

※市職員・消防職員などによる避難誘導は行わない。 

10:00 防災行政用無線で訓練終了の放送 

放送をもって各自解散する。また、高台への避難行動で、終了放送が聞こ

えない場合も午前10時 00分に訓練を終了する。 

 

 

 

 

 

 

沿岸部一斉津波避難訓練 

令和７年度 

鎌倉市の沿岸域に最大クラスの津波が来

襲したことを想定し、津波ハザードマップ

等を活用した避難行動を行うことにより、

避難ルートの確認、避難に際しての課題抽

出を目的とした訓練を実施します。この訓

練は地域住民の方々が速やかに避難行動を

開始し、高台への避難ルートを確認してい

ただくための訓練になりますので、個々の

状況により避難する場所は異なります。  

迅速かつ確実に避難行動がとれるよう

に、本訓練に御参加いただきますよう、お

願いいたします。 

 

■日時■ 

令和７年（2025 年） 11 月８日（土） 

午前９時 30 分～午前 10 時 00 分 
 

■対象地域■ 

津波ハザードマップに掲載されてい

る津波浸水想定区域 

 

■対象団体■ 

津波浸水想定域内の自治会・町内会、

福祉施設など 

訓練の想定と流れ 

その他 

●津波避難ビル及び津波避難空地については、原則、場所の確認に留めてください。 

●午前９時00分と午前９時15分に防災行政用無線で予告放送を実施します。 

●訓練中止の際は、防災行政用無線と市ホームページで当日午前８時30分にお知らせします。 

問い合わせ先 

鎌倉市総合防災課  電話：0467-23—3000 


