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油断してない？

あなたの冬のカラダ。

enjoy鎌倉エンジョイ
かまくら

発行者：鎌倉市スポーツ施設指定管理者 【かまくらスポーツファミリー共同事業体】
https://kamakura-shinko.com/〒247-0066  鎌倉市山崎616-6  鎌倉武道館

TEL：46-8010　FAX：43-0601

鎌倉市演武会
鎌倉市スポーツ協会に加盟する
武道10団体が一堂に会し、
演武および武道体験会を行う

鎌倉市親子テニス教室

太極拳で心も身体もリフレッシュ

キッズから大人まで、全てのレベルの方を対象に
テニスをする楽しさを体験する

テニスを始めてみませんか？ 経験豊かなテニスプロが直接指導！
お友達をお誘いの上、また、お一人でも気軽にご参加ください。

太極拳初級講座

開催日 令和6年3月16日（土） 
 雨天延期の場合3月31日（日）
時間 Aコース 9：00～10：30
 Bコース 11：30～13：00
 Cコース 14：30～16：00
対象 鎌倉在住・在勤・在学の方・鎌倉市テニス協会

加盟団体の会員及びそのご家族。未経験者
からテニス大会出場経験者までレベルは問い
ません。子供だけ、大人だけの参加も可能。

クラス キッズ(5～9歳）・ジュニア(10～15歳）・
 大人（高校生以上）
定員 各A・B・Cコース先着40名
申込開始日 令和6年2月17日（土）15：00～
参加費 1,500円（当日、現地で徴収します）
主催者名 鎌倉市スポーツ協会　
開催場所 笛田公園庭球場クレーコート4面
申込方法 鎌倉市テニス協会HPより専用フォームヘアク

セス、または以下のQRコード
 よりお申し込みください。
 https://tenniskamakura.org/
連絡先 鎌倉宮カントリーテニスクラブ
 TEL 0467-22-2732

初心者水泳教室
水泳が可能な健康な大人のための

初心者向け水泳教室

開催日 令和6年4月4日（木)～6月20日（木)
 3/28(木） オリエンテーション
 4/4～6/20の毎週木曜日
 全12回開催
時間 9：30～10：30
対象 市内在住の人
定員 先着10名
申込開始日 令和6年3月1日（金）
参加費 通し18,000円
主催者名 鎌倉水泳協会　
開催場所 こもれび山崎温水プール
申込方法 催し名、〒住所、氏名、年齢、電話番号を
 記入し、FAXにてお申し込みください
連絡先 鎌倉水泳協会　担当：中野
 FAX 0467-95-8720
 ynakano@lares.dti.ne.jp

開催日 令和6年4月3日（水）～ 4月24日（水）
 4/3・4/10・4/17・4/24　
 全4回開催
時間 9：00～11：00
対象 限定しない
定員 先着25名
参加費 無料
主催者名 鎌倉市太極拳協会　
開催場所 見田記念体育館　体育室
申込方法 電話にて催し名、〒住所、氏名、年齢をお伝

えの上お申し込みください
申込開始日 令和6年3月1日（金）
連絡先 鎌倉市太極拳協会　担当：今村
 TEL 0467-32-1934

開催日 令和6年3月10日（日）
時間 12：30～15：45
 演武の部 12：30～15：00
 体験の部 15：00～15：45
対象 市内の人（在住・在勤・在学）
定員 なし
参加費 無料
主催者名 鎌倉市スポーツ協会　
開催場所 鎌倉武道館
申込方法 不要（直接会場へ）　
連絡先 鎌倉市スポーツ協会　担当：神田
 TEL 0467-84-8178

個人利用や教室、イベント等、
各館に関わる情報発信をしています。

各館のインスタグラムは
こちらから

鎌倉武道館 大船体育館 見田記念体育館 鎌倉体育館FOLLOW US

市の催し物一覧

鎌倉市健康づくりキャラクター
ささりん

鎌倉武道館

〒247-0066
鎌倉市山崎616-6
TEL：46-8010
営業時間 9：00～21：00

鎌倉体育館

〒248-0014
鎌倉市由比ガ浜2-9-9
TEL：24-3553
営業時間 9：00～22：30

大船体育館

〒247-0061
鎌倉市台3-2-5
TEL：47-1862
営業時間 9：00～21：00

見田記念体育館

〒248-0014
鎌倉市由比ガ浜2-13-21
TEL：24-1415
営業時間 9：00～17：00

鎌倉市 スポーツ施設のご紹介 ～大船駅周辺～ 鎌倉市 スポーツ施設のご紹介 ～鎌倉駅周辺～
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寒さでつい億劫になって運動不足…そろそろなんとかしたいけど
何から始めていいかわからないし、ついつい暖かい室内でまったり。

そんな油断しがちな時期こそ、
意識して、カラダを動かすことが大切です。
冬のカラダは、寒さから身を守るための体温調節で
脂肪燃焼しやすくなっています。
つまり、今こそ効率的にカラダを動かすチャンス！

他にも、免疫力がアップして風邪などにかかりにくくなったり
カラダの芯から温まることで
肩こりや生理痛の緩和も期待できます。

寒いからって、閉じこもっていてはもったいない！
とりあえずカラダを動かしたい！なら
まずはお気軽に、お近くの体育館まで。



大船体育館 TEL：0467-47-1862

回数券制

鎌倉体育館 TEL：0467-24-3553

見田記念体育館 TEL：0467-24-1415

お申し込みは右記のQRコードまたはお電話からお申込下さい。

0467-34-2553お問い合わせ　鎌倉体育館
協力：スポーツ鬼ごっこ協会協力：スポーツ鬼ごっこ協会
主催：シンコースポーツ株式会社主催：シンコースポーツ株式会社

走って楽しもう！

嬉しい特典つき！
募集要項
年　齢 小学1年生～小学6年生
場　所 鎌倉体育館2階競技場
定　員 30名（保護者付き添い可能）
参加費 1,000円
持ち物 運動のできる服装、水筒
 室内履きのスニーカー（上履きNG）
注意：定員を超えた場合は、抽選になります。

3/24（日）
11：15～12：45

スポーツ鬼ごっことは、遊びの王様「鬼ごっこ」を時
代に合わせて新しく開発した鬼ごっこで、スポーツ
競技でありながらも遊びやゲームの要素を共存さ
せた鬼ごっこであることをコンセプトとしています。

応募期間 3/10締切

8回券 6,300円  4回券 3,400円  1回券or体験券 900円  
利用料金は税込となります。回数券で様々な教室に参加可能です。

オススメ

参加費 無料

コース型教室スケジュール 2024.4～6月 2024.4～6月ワンコイン型教室スケジュール
利用料金 1回 500円

上記の利用料金は税込みの金額となります。

New!

New!

ヨガ（やさしい）
骨盤ストレッチ
からだをほぐすヨガ（初心者）
女性向け骨盤ヨガ
筋力トレーニング
リラックスヨガ
姿勢改善ピラティス
姿勢改善ピラティス
体調改善気功体操
ピラティス（初心者）

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

１１：００～１１：５０
１２：００～１２：５０
　９：００～ ９：５０
１０：００～１０：５０
１０：００～１０：５０
１７：００～１７：５０
１８：００～１８：５０
１７：００～１７：５０
　９：００～ ９：５０
１０：００～１０：５０

15
第2
会議室

4/29、5/27、6/24
4/29、5/27、6/24
4/2
4/2
なし
5/1
5/1
5/2
5/3
5/3

教室名曜日 時間 定員休講日場所
高橋
高橋
遠藤
遠藤
酒巻
今福
今福
今福
和光
和光

講師
10
10
12
12
13
12
12
12
12
12

回数

鎌倉武道館 TEL：0467-46-8010
自重筋力トレーニング
自重筋力トレーニング

木曜
　９：５０～１０：５０
１１：００～１１：５０

12第2
会議室

5/2
5/2

教室名曜日 時間 定員休講日場所
長岡
長岡

講師

鎌倉武道館 TEL：0467-46-8010

シニアストレッチ＆筋トレ
シニアストレッチ＆筋トレ
シニアストレッチ＆筋トレ
シニア筋トレ＆健康UP
シニア筋トレ＆健康UP

火曜

月曜

木曜

１０：００～１０：５０
　９：００～ ９：５０
１０：００～１０：５０
　９：００～ ９：５０
１０：００～１０：５０

24格技室

５月１３日からスタート　5/27、6/24
4/30
4/30
5/2
5/2

教室名曜日 時間 定員休講日場所
石井
石井
石井
小川
小川

講師

大船体育館 TEL：0467-47-1862

【中級】ストレングストレーニング
【初級】ストレングストレーニング
シニア健康体操教室
シニア健康体操教室
シニア健康体操教室

水曜

月曜

金曜

１１：１０～１１：５５
１２：０５～１２：５０
１０：００～１０：４５
１１：００～１１：４５
１１：１５～１２：００

会議室

4/29、5/27、6/24
4/29、5/27、6/24
5/1
5/1
4/5、5/3、6/7

教室名曜日 時間 定員休講日場所
川村
川村
小川
小川
渋谷

14
14
20
20
20

講師

鎌倉体育館 TEL：0467-24-3553
ヨガ（初心者）
カラダを整えるエナジーヨガ
パワーヨガ（初級）
身体をととのえるチェアヨガ
3-6歳（園児）のキッズ体操
ボディバランス
ピラティス（初心者）

木曜

金曜

１１：００～１１：５０
１２：００～１２：５０
１１：００～１１：５０
１２：００～１２：５０
１５：４５～１６：３５
１９：００～１９：５０
２０：００～２０：５０

格技室

5/30
5/30
5/3
5/3
4/5、5/3、5/31、6/28
5/3
5/3

教室名曜日 時間 定員休講日場所
岩崎
岩崎
尾崎
尾崎
小粂
苅谷
苅谷

講師
12
12
12
12
9
12
12

24
24
24
24
12
24
24

回数

身体を整えるピラティス
ボディパンプ
ボディバランス
卓球教室
シェイプアップダンス
ボディパンプ
ボディコンバット

月曜
火曜
木曜

土曜
日曜

金曜

１３：３０～１４：２０
１５：１５～１６：１５
１１：１５～１２：１５
１３：１５～１４：４５
１５：１５～１６：００
１７：３０～１８：３０
１７：１５～１８：１５

4/1、4/8、4/29、5/27、6/24
4/30
4/25
5/3
5/3
なし
5/5、6/30

教室名曜日 時間 定員休講日場所
上村
大内
苅谷
卓球協会
井上
小倉
大内

会議室
格技室
会議室
卓球室
格技室
格技室
格技室

講師
8
12
12
12
12
13
11

14
18
16
18
24
18
18

回数

背骨コンディショニング
やさしいバレエ（超入門）
ボディバランス
身体リセット

火曜
木曜

金曜

１３：３０～１４：２０
　９：３０～１０：３０
　９：１０～１０：１０
１５：３０～１６：２０

4/23、5/7、6/4
4/25
5/3
なし

教室名曜日 時間 定員休講日場所
川越
苅谷
苅谷
小田

多目的室
多目的室
体育室
多目的室

講師
10
12
12
13

14
14
25
14

回数

●各教室実施の施設において、事前登録が必要となります。 
●8～13回を1期とした定期教室となっています。（卓球教室を除く）
●卓球教室は回数券制ではなく、スクール制教室で12,240円になります。
●参加費は保険料が含まれた税込価格です。 
●原則、払戻や返金、回数券の期限延長はできません。
●通常、参加している教室を欠席する場合は、教室実施時間前までに各施
設にお電話をお願い致します。 

●2か月間連続で欠席の場合は、登録から削除させていただきます。
●お預かりした個人情報は名簿作成、教室参加に関わる連絡、および緊急
連絡時のみに使用させていただきます。
 

●教室での事故、怪我、物品の盗難、紛失について、施設に過失がない場
合、一切の責任を負いません。 

●施設・講師の許可なしでの録音、撮影はできません。 
●講師、スタッフの指示や教室を妨害する行為が認められた場合、参加を
お断りする場合があります。 

●医師から運動を制限されている方は、ご参加いただけません。医師の
許可を得てからご参加ください。

●施設都合や天災、新型コロナウイルス感染状況等で、やむを得ず教室
の開催を中止する場合があります。

●お問い合わせは各施設にご連絡ください。 
鎌倉武道館 0467-46-8010 大船体育館　0467-47-1862
見田記念体育館 0467-24-1415 鎌倉体育館　0467-24-3553 

コース型教室参加にあたっての注意事項

●各教室実施の施設において、事前登録が必要となります。
●参加費は保険料が含まれた税込価格です。
●原則、払戻や返金はできません。 
●通常、参加している教室を欠席する場合は、教室実施時間前までに各
施設にお電話をお願い致します。
●2か月連続で欠席の場合は、登録から削除させていただきます。
●お預かりした個人情報は名簿作成、教室参加に関わる連絡、および緊
急連絡時のみに使用させていただきます。 
●教室での事故、怪我、物品の盗難、紛失について、施設に過失がない
場合、一切の責任を負いません。 

●施設・講師の許可なしでの録音、撮影はできません。 
●講師、スタッフの指示や教室を妨害する行為が認められた場合、参加
をお断りする場合があります。 
●医師から運動を制限されている方は、ご参加いただけません。医師の
許可を得てからご参加ください。
●施設都合や天災、新型コロナウイルス感染状況等で、やむを得ず教室
の開催を中止する場合があります。
●お問い合わせは各施設にご連絡ください。 
鎌倉武道館　0467-46-8010　大船体育館　0467-47-1862
鎌倉体育館　0467-24-3553 

ワンコイン型教室参加にあたっての注意事項

鎌倉を拠点に活動するサッカークラブ「鎌倉インターナショナルFC」
3月のイベントのお知らせ

ブラインドサッカー
3/23（土） 15：30-17：00
場所　鎌倉体育館 競技場

対象　小学1～6年生
定員　40名（抽選）

申込締切
ブラインドサッカーとは、視覚に頼らず、転がると音が鳴る特殊なボール
の音と、声によるサポートを頼りに行うサッカー。

お申込みはQRコード
またはお電話から
お申込ください。

主催  かまくらスポーツファミリー共同事業体

鎌倉体育館 
0467-24-3553

3/16
（土）

妊婦の方も
参加可！

利用料金


