
●社交ダンス（ダンススポーツ）
団体名 活動内容 レベル 構成年齢 募集 活動状況

ダンスJOY

楽しい体操のあと、ワルツ、タン
ゴ、スロー、ルンバ、チャチャ
チャなどを練習します。女性、男
性、ビギナーの方歓迎です。見学
体験は無料です。

初級
中級

高齢者向け
一般

メンバー
水曜日（毎週）

主に見田記念体育館多目的室
9時～11時

クオリティ
正しく学ぶと楽に綺麗に踊れま
す。一緒にダンスを楽しめる仲間
を大募集！プロA級指導。

初級
中級
上級

一般 メンバー
火曜日（毎週）
見田記念体育館
15時～16時30分

４．ダンス


