
●バスケットボール
団体名 活動内容 レベル 構成年齢 募集 活動状況

鎌倉ＸＪ
（バスケットボール　ゲーム）

（ブログ)http://xjbbc.blog.fc2.com

中学生以上の男女を対象に楽しく
ゲームをします。ストレッチから丁
寧に指導します。見学、初心者の方
歓迎。日程はブログで検索してくだ
さい。

初級
中級

一般（高齢者除く）

高校生
中学生

メンバー
木曜日（毎週）
鎌倉体育館

１７時～１９時

鎌倉ミニＸＪ
（バスケットボール子供教室）

（ブログ)http://xjbbc.blog.fc2.com

小学生男女を対象にバスケットボー
ル（体力、柔軟性、スキルアップ）
を丁寧に指導します。見学、初心者
の方歓迎。日程はブログで検索して
ください。保護者参加も可。

初級
小学生（高学年）
小学生（低学年）

メンバー
木曜日・日曜日（毎週）

鎌倉体育館
１９時～２１時

●バドミントン
団体名 活動内容 レベル 構成年齢 募集 活動状況

FiKAバドミントンクラブ
(HP)https://fikabadminton.hatenablog.com/

ラケット持ちたての初心者から中級
者まで、レベルや年齢に関係なく、
同じコートでダブルスを楽しんでい
ます。詳細はブログをご参照くださ
い。

初級
中級

一般
（大学生から60歳以下）

高校生
中学生

メンバー

土曜日・日曜日・祝日
鎌倉体育館または大船体育館

９時～１１時

●卓球
団体名 活動内容 レベル 構成年齢 募集 活動状況

深中　卓球同好会
技術レベルは必ずしも高くないと思
いますが、それでも卓球を楽しみた
い方には最適な団体です。

指定なし
高齢者向け

一般
メンバー

月曜日（月３回）
深沢中学校　体育館

18時30分～20時40分

軽スポーツクラブ
卓球を通じて、技術の向上と親睦を
図っています。

初級
中級

高齢者向け
一般

メンバー
火曜日（毎週）
鎌倉体育館
9時～11時

YM倶楽部
楽しみながら技術の向上をめざして
練習を20年以上続けています。

指定なし 年齢不問 メンバー
第２日曜日と第４日曜日（毎月）

鎌倉体育館
13時～15時

さつき
毎回10人位で活動しています。80
歳以上の人が多く、楽しくゆっくり
運動しています。

初級
中級

(団体からの指定な
し）

メンバー
第２・３・４水曜日

鎌倉体育館
9時～11時

１．球技スポーツ


