
２０１８　かまくらスポーツ・レクリエーションフェアを開催しました

体力測定 2階の関所の周り（ノルディックウォーキング

パネル展示、車椅子）

　このデータからは、圧倒的に40代前後の親子連れが多いことが解ると思います。参加種目では幼児・子供向けと考え
ていた幼児体育/チャレンジザゲーム/作って遊ぼうだけでなく、広く体験して頂いたことが解りました。引き続きやって
みたいかと聞いたところでは、種目にもよりますが、３０％～６０％の比率でした。当日の写真も載せましたので、御覧く
ださい。
　最後になりますが、来年度の本フェアの開催は、会場の都合で２０１９年５月１２日（日）を予定しています。関係者で
工夫を凝らしてお待ちしています。

　2018年１１月１８日（日）に鎌倉武道館を会場にして、３８１名に参加頂き色々な競技やゲームを楽しんで頂きました。
運営に当たっては、スポーツ推進委員が主で動きましたが、鎌倉市レクリエーション協会の多数の人、鎌倉市スポーツ
課&市民健康課、東京ガス、鎌倉女子大の方の力を借り、ケガもなく終了しました。松尾市長も激励に駆けつけて来ら
れました。
　さて、会場の様子を再現してみます。入口でアンケート用紙（兼スタンプラリー用紙）を渡され、2階の会場に上がりま
す。そこに関所があり、「ノルディックウォーキング」です。練習を兼ねて会場内を見て回ります。その隣には「障害者ス
ポーツパネル展示」があり、スポーツ用車椅子にも乗ります。ロビーでは「作って遊ぼう」で特にお子さんたちが楽しそう
に紙細工をしていました。以降、競技種目のみ記します。柔道場では「幼児体育コーナー」、「チャレンジザゲーム」、
「ボッチャ」を、多目的室では「フォークダンス」、「民謡」、「室内グラウンドゴルフ」を、弓道場では「３Ｂ体操」、その向か
いでは「体力測定」、「健康相談」を、剣道場では「ラケットテニス」、「バウンスボール」、「インディアカ」を、それぞれ実施
しました。
　会場全体としては、１１時前後から昼までは混んでおり、待ち行列が出ているほどでした。午後になると比較的空いて
いて、天候にもよると思いますが、楽しむには午後の来場がお勧めです。ただし、４種目以上を体験した人には、クジ引
きをしてもらいましたが、午後には豪華賞品もなくなり、今年は残りクジには福は無かったようです。
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作って遊ぼう 室内グラウンドゴルフ

バウンスボール インディアカ

ラケットテニス ３Ｂ体操



幼児体育 ボッチャ

チャレンジザゲーム 民謡

フォークダンス 車椅子


