
令和４年度鎌倉市スポーツ推進委員連絡協議会研修会 
 
令和５年（2023年）１月 22（日）14時 30分から鎌倉体育館でスポーツ推進委員連絡

協議会の研修会を開催しました。今回の研修会のテーマはボッチャです。ボッチャはヨ
ーロッパ生まれで、老若男女、障がいのあるなしにかかわらず、全ての人が一緒に競い
合えるスポーツです。２０２１年の東京パラリンピックでの日本選手団の活躍は記憶に新
しいところだと思います。 
  今回協議会のメンバー（４０人）に加えて、スポーツ課から３人に参加を頂きました。
はじめに協議会所属の審判の有資格者から詳細に渡るルールの説明を頂き、その後４
コートに分かれて選手と審判を体験しました。コート毎に優勝チームが決まるまで試合を
おこない、準備を含めて約３時間のイベントになりました。しかし、誰でも出来ると言いな
がら、得点で大差がついた試合もあり、難しさが実感されました。 
下記に真剣に取り組んでいる写真を並べておきますので御覧ください。 

  なお、自分も体験したいという方は地区のスポーツ推進委員にお声をかけてくださ
い。 

 

 


